
राजकीय बहुतकिीकी िे्
चार नवद््ान्थवयो् का चयि
शहरार। गुरु दकुु राजकीय
िहुतकनीकी संसुथान के
टेकुसटाइल वडजाइन वडपुलोमा
शािा के चार छातुुोु का चयन
आरसी एपुपैरल, गुरुगुुाम मेु
वडपुलोमा टुुेनी के रुप मेु हुआ है।
चयवनत छातुुोु को िावुरषक 1.80
लाि का पैकेज ऑफर वकया गया
है। एटीपीओ संदीप भेरिान ने
िताया वक चयवनत छातुुोु मुे
िुिराम, सनुनी, निीन, शुयाम
शावमल हैु।  टेकुसटाइल वडजाइन
शािा के पूिुष छातुु सुनील शमुाष,
जो िरुष 2018 से कंपनी से जुड़ुे हुए
हैु, ितुषमान मेु सुैपवलंग हेड के पद
पर कायुषरत हैु। चयन पुुवुुिया का
आयोजन उनकी देिरेि मेु कंपनी
के कायुाषलय मेु वकया गया। 
एिएररी िे् दानखले के
नलए 168 िे दी परीक््ा
शहरार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय मेु
िुििार को एमएससी
साइकोलॉजी कोसुष मुे दाविले के
वलए पुुिेश परीकुुा का आयोजन
वकया गया। साइकोलॉजी विभाग
के अधुयकुु डॉ. संजय कुमार ने
िताया वक इस कोसुष मुे दाविले के
वलए 197 विदुुावुथषयोु ने आिेदन
वकया था। 168 ने पुुिेश परीकुुा मेु
भाग वलया। साइकोलॉजी कोसुष मुे
दाविले के वलए पहली काउंसवलंग
4 जुलाई, दूसरी काउंसवलंग 9
जुलाई तथा तीसरी काउंसवलंग 14
जुलाई को होगी।
अवैध हनथयार रनहत
एक नगरफ्तार
हांरी। सुपेशल सुटाफ पुवलस ने
अिैि हवथयार के साथ एक
आरोपी को कािू वकया है। आरोपी
की पहचान पुुताप िाजार वनिासी
मनु के रुप मेु हुई है। पुवलस को
सूचना वमली थी वक एक युिक
हुडा सेकुटर 5 मेु अिैि हवथयार
वलए हुए िड़ुा है। पुवलस ने टीम
का गठन कर हुडा सेकुटर 5 हांसी
पहुंचकर सूचना अनुसार िताए
गए वुयकुकत को वहरासत मेु लेकर
उसकी तलाशी ली तो युिक के
कबुजे से एक अिैि देसी कटुुा
िरामद हुआ। अिैि हवथयार को
कबुजा पुवलस मेु लेकर वुयकुकत के
विलाफ मामला दजुष वकया गया।
रीवरेज व रड्के् खस््ा
हालात रे लोग परेिाि
आदमपुर। शहर मेु सीिरेज एिं
सड़ुक वुयिसुथा की िसुुा हालात
से जनता िुरी तरह परेशान है। इस
समय कॉलेज रोड, िुुांवत चौक,
िस सुटैुड रोड, िस सुटैुड रोड से
अनाज मंडी रोड, जिाहर नगर मेु
सीिरेज वुयिसुथा का जनाजा
वनकल रहा है तथा दुगुुिि के मारे
िीमारी फैलने का ितरा िना हुआ
हैु। लोगोु का आरोप है वक इस िारे
मेु जन सुिासुथुय विभाग के
अविकावरयोु को कई िार अिगत
कराया गया लेवकन समसुया का
समािान नहीु वकया गया है।
आभूषण व िकदी चोरी
िािले ि्े एक नगरफ्तार
शहरार। पुवलस की सुपेशल सुटाफ
टीम ने गांि डािड़ुा मेु एक मकान
से आभूरि और नकदी चोरी के
मामले मुे एक आरोपी को वगरफुतार
वकया है। वगरफुतार आरोपी की
पहचान गांि जमािड़ुी वनिासी
सुनील उफुफ सोनू उफुफ ढोलक के
रुप मेु हुई है। टीम पुुभारी वनरीकुुक
पिन कुमार ने िताया वक आरोपी
ने 18-19 जून की रात गांि डािड़ुा
वनिासी सोनू यादि के घर से
सोने-चांदी के आभूरि ि नकदी
चोरी की थी। पुवलस टीम दुुारा की
गई तुिवरत कारुषिाई मेु आरोपी को
वगरफुतार कर वलया गया है। आरोपी
से पूछताछ जारी है तथा उससे
चोरी गए आभूरिोु और नकदी की
िरामदगी ि िारदात मेु अनुय
संभावित आरोवपयोु की संवलपुतता
की जांच की जा रही है। पुवलस ने
उसे अदालत मेु पेश करके चार
वदन के पुवलस वरमांड पर वलया है
तावक सुराग जुटाए जा सकेु।

खबर रंक््ेप

िफाई कस्मियो्
ने मांगो् को
लेकर सकया
सिरोध प््दश्िन

सिंगल यूज
पॉलीसिन को
लेकर सनगम
प््शािन िख्त
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रापमान

अिधकरम 36.0 िडग््ी
नय्नूरम 26.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

वजले के गांि िालसमंद गांि की
िेटी वसमरन ने माइिुुोसाफुट कंपनी
मेु इंजीवनयर िनी है। 

लगभग 21 िरुुीय वसमरन को
कंपनी ने 55 लाि रुपये सालाना के
पैकेज पर रिा है। वसमरन ने अपने
पहले पुुयास मेु भारत की सिसे कवठन परीकुुा जेईई की परीकुुा पास

की। वसमरन के वपता राजेश किाड़
िरीदने का काम करते हुै। वसमरन
ने आईआईटी मंडी से इलेकुवुुटकल
इंजीवनयसुष मेु एडवमशन वलया, मगर
वसमरन की रुवच आईटी (इनुफामुुेशन
टेकुनोलॉजी) मेु थी और सपना था
माइिुुोसॉफुट मेु काम करना तो
अपने सपने पूरे करने के वलए
एवडशनल कंपुयूटर साइंस की भी
पढ़ुाई की। अपनी कवठन मेहनत के
दम पर माइिुुोसॉफुट हैदरािाद मेु
इटंनुषवशप के वलए चयवनत हुई और
दो माह की इंटनुषवशप के िाद 300

िचुुोु मेु िेसुट इंटनुषवशप सुटूडेुट का
अिॉडुष माइिुुोसॉफुट की अमेवरका
की ओिरसीज हेड से पुुापुत वकया।

ओिरसीज हेड सुपेशल वसमरन से
वमलने अमेवरका से भारत पहली िार
आई। फाइनल वसलेकुशन मेु वसमरन

ने टॉप वलसुट मेु अपना नाम दजुष
करिाया। किाड़ी राजेश के चार
िचुुे हैु, इसमेु तीन लड़वकयां और

एक लड़ुका है। वसमरि पवरिार मेु
सिसे िड़ी है।

कबाड्ी की बेटी नरिरि बिी िाइक््ोरॉफ्ट कंपिी िे् इंजीनियर

हिसार। अपने तपरा के साथ हैदरािाद
स्सथर माइक््ोसॉफ्ट कंपनी के
काय्ाालय मे् तसमरन। 

n िाइकंंोसॉफंट की अिेहरका
की ओिरसीज िेड से पंंापंि
हकया अिाडंड

n कंपनी ने 55 िाख रंपये
सािाना के पैकेज पर रखा

बहि-भाई िे् रबरे बड्ी है नरिरि
तसमरन के तपिा राजेश कुमार का कहना है तक तसमरन ने शुर्आि पढ़ाई पास
मे् ही क्ैत््िज स्कूल से की है। इसके िाद उसने 2021 म्े जेईई एरिांस का पेपर
तदया और उसे क्िातलफाई तकया। राजेश कुमार ने कहा तक तसमरन घर मे् सिसे
िडी है। उसकी ममिा और मुस्कान दो िहने् और है्। इसके अलािा सिसे छोटा
िेटा हत्रडि है। राजेश ने ििाया तक िह स्ट््ीट िे्रर है और िेटी की सफलिा के
तलए मािा रानी का शुत््िया अदा करिा हूं जो इस स्थान िक उन्हो्ने पहुंचाया।
तसमरन की मां कतििा ने ििाया तक उसने 12िी् िक पढ़ाई की है। मै्ने िेटी से
कभी घर का काम नही् करिाया और उसे साििी् िक िुद ही घर पढ़ाया है।

नपता करता है कबाड्ी का काि
राजेश कुमार ने ििाया तक िह गली-गली जाकर किाड एकत््ति करिा है और
िदले मे् िि्डन देिा है्। राजेश ने ििाया तक िह रोजाना इिना कमािे ह्ै तक
तदहाडी तनकल जािी है। कभी 300 िो कभी 500 र्पए रोजाना कमा लेिे ह्ै। कई
िार इससे ज्यादा भी हो जािा है मगर औसिन िह इिना ही कमािे ह्ै। राजेश
ने ििाया तक िेटी होनहार है िो उसने िुद ही मेहनि की और आगे िढ़ी। राजेश
का घर दो कमरो् का िना हुआ है। घर मे् तिडतकयो् म्े शीशे िक नही् लगे हुए
है्। दो कमरो् मे् ही पूरा पतरिार रहिा है। राजेश ने ििाया तक अि दोनो् छोटी
िेतटयां तहसार पढ़ रही है।

ििीले पदाथ््ो् व तस्करो् की
िगरफ्तारी के नलए छापेिारी

हरिभूरि न्यूज: हांसी

नशोु तसुकरोु को पकड़ुने तथा
नशीले पदाथुुोु की िरामदगी के वलए
िुििार को एनडीपीएस सेल पुुभारी
एएसआई अनूप वसंह ि वससाय पुल
चौकी पुुभारी जोगेुदुु ने थाना शहर
कुुेतुु साईु कॉलोनी, गिेश कॉलोनी,
समािा रोड़ु ि विराट नगर मुे पुवलस
ने डॉग सुकुिाड टीम सवहत संवदगुिोु
के आिासोु सवहत अनेक सुथानोु पर
सचुष ऑपरेशन के तहत जांच की।

इस अिसर पर पुवलस अिीकुुक
अवमत यशििुषन ने कहा वक चलाए
गए इस अवभयान का मुखुय उदुुेशुय
सुरकुुा वुयिसुथा को पुखुता करना ि
अपरावियोु मेु भय उतुपनुन करना है।
उनुहोुने कहा वक इस अवभयान मेु
मुखुय रुप से नशे का कारोिार करने
िालोु और आपराविक गवतविवियोु

मेु शावमल हो, उन पर कारुषिाई
सुवनवुुित करना है। पुवलस ने हर
संवदगुि जगह पर जांच की। इस
दौरान मादक पदाथुष या संवदगुि िसुुु
का कोई मामला सामने नहीु आया।

पुवलस ने मौजूद आमजन कहा
वक वकसी पुुकार के मादक पदाथुष
िेचने िाले या अनुय वकसी अपरािी
के िारे मुे मानस पोटुषल, नेशनल
हेलुप लाइन नंिर 1933 या कंटुुोल
रुम हांसी 8813089302 पर सूवचत
करेु। सूचना देने िाले का नाम गुपुत
रिा जाएगा। नशा तसुकरोु ि अनुय
आपराविक गवतविवियोु मेु 
संवलपुत लोगोु के विलाफ चलाया
जा रहा सचुष अवभयान भविषुय मेु भी
जारी रहेगा।

n एनडीपीएस सेल ने डॉग स्क्वायड
सतहर चलाया सच्ा अतभयान

िांसी। डॉग स्क्वायड के साथ नशीले पदाथ््ो् की छानिीन कररे पुतलस अतधकारी।

छात््ो् का आंदोलि खत्ि होिे रे
एचएयू ि्े पटरी पर लौटी व्यवस्था

एचएयू के गेट
नंिर 4 रे

रोजमर्ाि की तरह
आिागमन शुर्
होने रे राहत

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

हवरयािा कृवर विशुुविदुुालय के
कुलपवत को हटाने, लाठीचाजुष के
दोवरयोु पर कारुषिाई करने समेत अनुय
मांगोु को लेकर विशुुविदुुालय के गेट
नंिर 4 पर चल रहे छातुु आंदोलन के

मंगलिार की देर रात
समापुत होने से
पुुशासन के साथ-
साथ आमजन को
भी राहत वमली है।
गेट नंिर 4 से
िाहनोु का
आिागमन वफर

से शुरु हो गया है। 
एहवतयात के तौर पर वदनभर पुवलस

की गेट पर तैनाती रही। उिर, छातुु
आंदोलन ितुम होते ही एचएयू मेु
वुयिसुथा िीरे-िीरे पटरी पर लौटने
लगी है। वदनभर विशुुविदुुालय मुे
पुुशासन ि छातुुोु के िीच हुए समझौते
की चचुाष चलती रही। िता देु वक वपछले
22 वदनोु से एचएयू के गेट नंिर 4 पर
छातुु आंदोलन चल रहा था।

n एिहियाि के
िौर पर हिहि
गेट पर
हदनभर रिी
पुहिस िैनाि

हिसार। एचएयू के गेट नंिर 4 से आवागमन कररे वाहन व एचएयू के गेट नंिर 4 पर डॉयल 112 एहतरयार के
रौर पर रैनार। फोटो: िहरभूहि

रातो्-रात हटवाया टे्ट
समझौिे को लेकर छात््ो् का
समथ्डन करने पहुंचे कुछ
संगठनो् के प््तितनतियो् मे्
नाराजगी थी। समझौिा िटाई
मे् न पड् जाए, इसतलए पुतलस
प््शासन से िढ़्ी सुझिूझ से
काम तलया और समझौिा होने
के िाद प््शासन ने रािो्-राि
िरनास्थल से ट्ेट हटिा तदया।
इसके िाद गेट नंिर 4 पर
पुतलस की िैनािी भी कर 
दी गई।

आवागिि रे राहत
एचएयू के गेट नंिर 4 पर
आिागमन शुर् होने कै्पस
स्कूल िथा तिति पतरसर मे्
ब्सथि दो सरकारी स्कूल के
तिद््ात्थडयो् के अलािा हकृति
कम्डचातरयो् और अतिकातरयो् ने
राहि की सांस ली है्। अतिकांश
को तिति मे् लंिा सफर िय
करके दूसरे गेटो् से जाना पड्
रहा था। अन्य जर्री काय्ड के
तलए आने िाले लोग भी गेट िंद
रहने से परेशान थे। 

आंदोलि रे िई राह 
एचएयू छात्् संघ के  अध्यक्् रहे
ओपी तसहाग ने आंदोलनकारी
छात््ो् को उनकी जीि पर ििाई
देिे हुए कहा तक उनका
आंदोलन प््देश के लािो् छात््-
छात््ाओ् को नई राह तदिा गया।
उन्हे् य्ह कहिे हुए िड्ा फि््
महसूस हो रहा है तक आप सभी
स्टूरे्ट्स ने अपने िीच मे् एकिा
एिं संयम कायम रििे हुए एक
असम्भि लगने िाले काय्ड को
सम्भि कर तदिाया। 

यह है पूरा िािला
स्कॉलरतशप मे् कटौिी के तिरोि मे् 10 जून
को हकृति के छात्् कुलपति से तमलने पहुंचे
थे। इस दौरान छात््ो् कुलपति काय्ाडलय के
िाहर िैठने लगे िो िहां िैनाि तिति के
तसक्योतरटी गार्डस ने उन्हे् उठाना शुर् कर
तदया। दोनो् पक््ो् म्े िहस होने लगी और
तििाद िढ़् गया। इसका एक िीतरयो भी
िायरल हुआ, तजसमे् सुरक््ा कम््ी छात््ो् को
दौड्ा दौड्ाकर पीटिे नजर आए। इस
मसले को लेकर 10 जून की ही देर राि
छात््ो् और हकृति के सुरक््ा कत्मडयो् के िीच
तफर से झड्प हो गई। आरोप है तक तिति
के सुरक््ा कत्मडयो् ने छात््ो् पर लाठीचाज्ड
कर तदया। लाठीचाज्ड का आरोप एचएयू के
रतजस्ट््ार, चीफ तसक्योतरटी ऑतफसर,
प््ोफेसर ि तसक्योतरटी गार््ो् पर लगा है।
घायल लगभग रेढ़् दज्डन छात््ो् को
अस्पिाल मे् भि््ी करिाया गया था। तकसी
छात्् का तसर फूट गया िो तकसी को हाथ ि
पीठ पर चोटे् लगी है्। ज्यादािर छात््ो् को
तसर पर चोटे् लगी। पुतलस ने झज््र तजले
के भागलपुरी तनिासी छात्् दीपांशु की
तशकायि पर रतजस्ट््ार पिन कुमार, मुख्य
सुरक््ा अतिकारी सुििीर तसंह, प््ोफेसर
रािेश्याम के अलािा सुरक््ा गार्ड तिजेन्द््,
अनूप, जगमेश पूतनया, नरेन्द्् ि सुमन के
तिलाफ केस दज्ड तकया है। 

निगि िे रेक्टर 16-17 की िाक््ेट
नजंदल चौक रे हटवाया अनतक््िण

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

मेयर पुुिीि पोपली ि वनगमायुकुत
के आदेशानुसार नगर वनगम की
तहिाजारी टीम दुुारा अवतिुुमि
हटाने का अवभयान वनरंतर जारी है।
तहिाजारी इंचाजुष सुरेनुदुु शमुाष ने
िताया वक िुििार को टीम ने
अवतिुुमि हटाने की शुरुआत
तलाकी गेट से लेकर लोकल िस
सुटैणुड और ऋवर नगर रोड के साथ
शुमशान भूवम रोड से की।

इसके िाद टीम ने तोशाम रोड
सेकुटर 13 माकुुेट से अवतिुुमि
हटाने के साथ अिैि होवुडिुग रोड से

हटाए। इसके िाद टीम ने सेकुटर 16-
17 माकुुेट से अवतिुुमि हटाया और
अिैि होवुडिुग भी हटाए। इसके

अलािा टीम ने वजनुदल चौक से भी
अवतिुुमि हटाया। तहिाजारी टीम
के साथ जेई राजकुमार मौजूद रहे।

हिसार। अतरक््मण हटवारी नगर तनगम की टीम। फोटोे: िहरभूहि

n रलाकी गेट, लोकल िस स्टैण्ड
और ऋति नगर रोड के साथ
श्मशान भूतम रोड से शुर्आर

ट््ेड यूनियि रे्टर िे नकया रररो्
तेल के दाि बढ्ािे का नवरोध

हरिभूरि न्यूज: हांसी

भिन वनमुाषि कारीगर मजदूर
यूवनयन संिंवित ऑल इंवडया
यूनाइटेड टुुेड यूवनयन सेुटर ने
िीपीएल पवरिारोु को वमलने िाले
सरसोु तेल के दाम िढ़ुाने की कड़ुी
वनंदा करते हुए इसे तुरंत िापस लेने
की मांग की है। 

भिन वनमुाषि कारीगर मजदूर
यूवनयन के वजला पुुिान
सतुयनारायि भाटोल ने कहा वक
सरकार ने िीपीएल पवरिारोु को
वमलने िाले सरसोु के तेल के दाम
लगभग तीन गुना िढ़ुा वदया है। जो

तेल पहले 40 रुपए मेु 2 लीटर
वमलता था अि उसका दाम एकदम
से िढ़ुाकर 100 रुपये कर वदया है
जिवक पहले ही महंगाई की मार से
जूझ रहे गरीि पवरिारोु की कमर
तोड़ुने का काम सरकार ने वकया है।
सरकार पहले ही मनरेगा सुकीम के
तहत मजदूरोु को जो थोड़ुा िहुत

काम वमलता था उसे मनरेगा के
िजट मुे भी भाजपा सरकार ने
लगातार कटौती करते हुए उसमेु जो
काम वमलने की गुंजाइश थी उसको
भी सरकार ने न के िरािर कर वदया
है। मनरेगा मेु घोवरत 100 वदनोु के
काम की िात तो दूर की िात उनको
50 वदन का काम भी नहीु वमलता है।

िांसी। सरसो् के रेल के रेट िढ्ाए जाने का तवरोध कररे मजदूर संगठनो् के सदस्य।

n महंगाई की मार से जूझ रहे गरीि
पतरवारो् की कमर रोड्ने का काम
तकया है सरकार ने : भाटोल

जाट निक््ण रंस्थाि
के पूव्व अध्यक्् रतपाल
नरंह पालू का निधि

शहरार। जाट वशकुुि संसुथान के पूिुष
अधुयकुु सतपाल वसंह पालू का
िुििार को सुिगुषिास हो गया। 

िे वपछले काफी वदनोु से िीमार
चल रहे थे और वजंदल असुपताल मेु
उनका इलाज
चल रहा था।
जाट वशकुुि
संसुथान के
पुुिकुता एिं
कायुषकारी सदसुय
हरुष िामल ने
िताया वक उनका
अंवतम संसुकार
उनके पैतृक गांि गोरिपुर मेु 3
जुलाई गुरुिार को सुिह वकया
जाएगा। उनुहोुने िताया वक सतपाल
वसंह पालू ने जाट वशकुुि संसुथान के
पुुिान पद पर रहते हुए जाट 
वशकुुि संसुथान को नई ऊंचाईयोु 
पर पहुंचाया। 

सरपाल तसंह पालू
(िाइल िोटो)

बुलेट के पटाखे छोड्िे पर
32.500 हजार का चालाि

नारनौ्द। टुुैवफक पुवलस नारनौुद ने
यातायात वनयमोु के उलुलंघन पर
एक िुलेट पटािा िाइक का 32
हजार 500 रुपये का चालान वकया।
िही काफी चालकोु को चेतािनी
देकर छोड़ु वदया गया वक िह भविषुय
मेु यातायात के वनयमोु का पालन
करेु। नारनौुद टुुैवफक इंचाजुष
रामवनिास चहल ने िताया वक
वनयवमत चेवकंग के दौरान गांि
माजरा पुयाऊ पर िाहन चालकोु को
यातायात के वनयमोु का पालन करने
को लेकर जागरुक वकया। 

चेवकंग के एक िुलेट
मोटरसाइवकल सिार होकर जा रहे
एक वुयकुकत को कागजात जांच के
वलए रोका गया। जांच के दौरान पाया
गया वक उसकी िाइक से पटािा की
आिाज वनकल रही थी। टुुैवफक के
वनयमोु के उलुलंघन पर िाइक का

कुल 32 हजार 500 रुपए का
चालान वकया। पुवलस अिीकुुक
अवमत यशििुषन ने आमजन से
अपील की है वक िे सड़ुक सुरकुुा के
वनयमोु का पालन करेु और सुियं की
ि दूसरोु की सुरकुुा सुवनवुुित करेु।
उनुहोुने कहा वक टुुैवफक वनयमोु का
उलुलंघन न केिल कानूनन अपराि
है, िकुलक यह जानलेिा भी हो
सकता है।

n गांव माजरा प्याऊ पर वाहन
चालको् को जागर्क तकया

नारनौंद। ट््ैतिक इंचाज्ा रामतनवास चहल
मोटरसाइतकल की चेतकंग कररे हुए।

प््ेस वार्ाा गुजशिप््ौशि मंे दूरस्थ ि ऑनलाइन शशक््ा मंे दाशखलो् की आिेदन प््श््िया शुर्

विद््ाव्थियो् ि उद््ोगो् की मांग के अनुर्प
विजाइन वकए नए कोर्ि : प््ो. विश्नोई

कोर्स रोजगारपरक
प््देश भर मंे शशक््ा

केन्द्् खोल रहा
शिश््शिद््ालय

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय मेु नए शैकुुविक सतुु
को लेकर इस िरुष काफी उतुसाह है।
विशुुविदुुालय ने वनयवमत तथा
दूरसुथ वशकुुा के माधुयम के कोसुुोु मेु
िृवुुि की है। पुराने कोसुुोु के साथ-
साथ नए कोसुष भी विदुुावुथषयोु की
मांग के अनुरुप और रोजगारपरक
हैु। विशुुविदुुालय मेु दूरसुथ एिं
ऑनलाइन वशकुुा केुदुु (सीडीओई)
के माधुयम दाविला पुुवुुिया आरंभ
हो गई है।

कुलपवत पुुो. नरसी राम विशुनोई
ने नए शैकुुविक सतुु की शुरुआत मेु
पतुुकार िातुाष की। पतुुकार िातुाष मुे
उनुहोुने नए कोसुुोु तथा अनुय
संिंवित जानकावरयोु से अिगत

कराया। उनुहोुने िताया वक 2023-
24 मेु विशुुविदुुालय के सीडीओई
की आय 9.04 करोड़ थी, जो वक
2024-25 मेु िढ़कर 10.73 करोड़
रुपये हो गई है। नए शैकुुविक सतुु मुे
विदुुावुथषयोु की संखुया मेु भारी
िढ़ोतरी होने का अनुमान है, कुयोुवक
विशुुविदुुालय के अधुययन केनुदुु
अि पूरे पुुदेश मेु होुगे।

हिसार। पत््कार वार्ाा म्े जानकारी देरे कुलपतर प््ो. नरसी राम तिश्नोई।

अंतरराष््््ीय स््र पर पहचाि 
कुलपति प््ो. तिश्नोई ने ििाया तक तिश््तिद््ालय के सीरीओई के कोस्ड
अंिरराष््््ीय स््र पर पहचान िना रहे ह्ै। तपछले दो िर््ो् म्े 96 अफगान
तिद््ात्थडयो् ने भी तिदेश मंत््ालय द््ारा लॉन्च की गई नेटिक्क पतरयोजना के िहि
दातिला तलया। सीरीआई के िहि िर्ड 2021 मे् केिल 9 ओरीएल काय्डि््म थे
और अि 11 ओरीएल काय्डि््म है्। िर्ड 2021 मे् केिल 2 ऑनलाइन काय्डि््म
थे तजनकी संख्या अि 8 हो गई है। िर्ड 2021 मे् एक भी एक-िर््ीय तरप्लोमा
काय्डि््म नही् था और अि 14 तरप्लोमा काय्डि््म है्। िर्ड 2023 मे् 17 लघु अिति
काय्डि््म थे और अि 32 लघु अिति काय्डि््म है्।

95 नियनित कोर््ो् ि्े लगभग 13 हजार आवेदि
कुलपति प््ो. नरसी राम तिश्नोई ने ििाया तक तिश््तिद््ालय
के 95 तनयतमि कोस््ो् म्े लगभग 13 हजार आिेदन आए है्
जो अपने आप मे् एक तरकॉर्ड है। िीए-िीएर ि िीएससी-
िीएर कोस््ो् म्े भी दातिला प््त््िया शुर् हो गई है। इन कोस््ो्
मे् दातिले के तलए प््थम काउंसतलंग 18 जुलाई को है।
तिश््तिद््ालय के प््ति तिदेशी तिद््ात्थडयो् का र्झान िढ़ा है।
तिदेशी तिद््ात्थडयो् के लगभग 100 आिेदन तिश््तिद््ालय को
प््ाप्ि हो चुके ह्ै। इनमे् अफगातनस््ान, इथोतपया, नेपाल ि

श््ीलंका आतद के तिद््ाथ््ी शातमल है्। तिश््तिद््ालय मे् पहली
िार अंिरराष््््ीय प्लेसमे्ट हुई है्। 20 से अतिक पेटे्ट
प््कातशि हुए है्। तिश््तिद््ालय का स्कोपस पब्ललकेशन 55
हजार िक पहुंच चुका है, जितक साइटेशन 135000 हो चुका
है। इस अिसर पर िकनीकी सलाहकार प््ो. तिनोद छोकर,
िकनीकी सलाहकार प््ो. संदीप राणा, रीन एकेरतमक
अफेयस्ड प््ो. योगेश चािा ि सीरीओई के तनदेशक प््ो. िुजान
तसंह उपब्सथि रहे।



10
haribhoomi.com

िाेहतक, गुरंवाि
3 िुलाई 2025

ज के दौर मे् सजस तरह की
जीवनशैली हम लोग जी रहे ह्ै,
उस वजह से हर आयुवग्च के
लोगो् को स्वास्थ्य समस्याएं

घेर रही है्। मन-मस््सष्क और शरीर को बीमार
बनाने वाली बहुत सी व्यासधयां इनमे् शासमल है्।
ऐसे मे् कई बीमासरयो् की जड बन कर सेहत
सबगाडने वाली समस्या मेराबॉसलक सडसऑड्चर
को लेकर सोरना आवश्यक है। मेराबॉसलक
सडसऑड्चर बहुत सी बीमासरयो् को पैदा करने
वाला स्वास्थ्य सवकार है। मेराबॉसलक सडसऑड्चर
से भोजन को ऊज्ाच मे् बदलने वाली शरीर की
सभी महत्वपूण्च प््स््कयाएं प््भासवत होती है्। इसी
प््स््कया से शरीर को स्वस्थ रखने के सलए जर्री
रीजो् का उत्पादन होता है। यही वजह है सक
मेराबॉसलक सडसऑड्चर की सेहत सुधारने या
सबगाडने म्े बड्ी भूसमका होती है। 
कंया है मेटाबॉरलक रडिऑडंयि 
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से जुडी समस्याएं बहुत
सी वजहो् से हो सकती ह्ै। आनुवंसशक,

अस्वास्थ्यकर आहार और असंतुसलत
जीवनशैली इसके अहम कारण है्। इतना ही नही्
मेराबॉसलक सडसऑड्चर, आमतौर पर शरीर के कई
भागो् पर दुष्प््भाव डालते है्। इसके लि््ण अलग-
अलग हो सकते है्। सकसी मामले मे् ल्सथसत बेहद
गंभीर भी हो सकती है। 
हो िकती हैं कई िमसंयाएं
समझना आवश्यक है सक ग्लूकोज मेराबॉसलक
सडसऑड्चर की समस्या, शरीर मे् ग्लूकोज के
रयापरय को प््भासवत कर राइप-2 मधुमेह के
सरस्क को बढ्ाता है तो मेराबॉसलक सडसऑड्चर का
एक ग््ुप, ह्दय रोग, स्ि््ोक के सरस्क को बढ्ाता है।
इससे उच्् रक्तराप, मोरापा सवशेषकर कमर के
आस-पास ओबेससरी बढना और उच््

कोलेस्ि््ॉल या ि््ाइल्गलसराइड के स््र से जुडी
समस्याएं बढती है्। वही्  एससड-बेस असंतुलन
की ल्सथसत शरीर मे् एससड और बेस के स््र मे्
असंतुलन पैदा करती है। मैलाब्जॉप्श्चन
सडसऑड्चर की ल्सथसत (इस मेसडकल कंडीशन मे्
डाइजेल्सरव ससस्रम के पार्च इंरेस्राइन मे् भोजन
परने के बाद उसमे् मौजूद पोषक तत्वो् का

अवशोषण सही ढंग से नही् हो पाता
है) शरीर म्े पोषक तत्वो् के
अवशोषण म्े बाधा बनती है।
आनुवंसशक सवकार के र्प मे् इस
व्यासध से शरीर के सवसशष््
मेराबॉसलक पाथ वेज प््भासवत 
होते ह्ै।
बढं िही है यह िमसंया
हाल के वष््ो् म्े भारत मे् मेराबॉसलक
सडसऑड्चर साव्चजसनक स्वास्थ्य से
जुडी बडी सरंता बन

गया है। वयस्क आबादी मे् लगभग
30 प््सतशत लोग इसके सशकार है्।
पुर्षो् से ज्यादा मसहलाएं इस
समस्या से जूझ रही ह्ै। वही्
अमेसरकन हार्च एसोससएशन का
अनुमान है सक यह सवकार जक्द ही
ह्दय रोग के सलए जोसखम का
अहम कारक बन जाएगा। 5 साल
पहले के आंकडे बताते है् सक
वैस््शक स््र पर 3 प््सतशत बच््े
और 5 प््सतशत सकशोर इसका
सशकार थे। समझना मुल्शकल नही् सक साल-दर-
साल सबगडती जीवनशैली, खान-पान की
अस्वस्थ आदतो् और शारीसरक सनसष्क््यता इस
समस्या को और बढा ही रही है। 

ििगता िे किें बचाव
मेराबॉसलक सडसऑड्चर संबंधी लि््णो् को समझ
कर बराव और इलाज की राह रुनना आवश्यक
है। शरीर के काय््ो् के अनसगनत पहलुओ् पर
प््भासवत करने वाली इस समस्या के  ससमरंप्स
अलग-अलग हो सकते ह्ै। लि््ण हक्के भी हो
सकते है् और सीसरयस भी। कुछ सामान्य लि््णो्
मे् थकान, मांसपेसशयो् म्े कमजोरी बहुत ज्यादा
वजन बढना या कम होना, पेर मे् दद्च, ल्सकन के
रंग मे् बदलाव और भूख न लगना आसद शासमल
है्। ऐसे म्े अपनी जीवनशैली के साथ ही खान-
पान के प््सत सजगता बरतना आवश्यक है।
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से बराव और ि््ीरमे्र के
सलए डॉक्रर से परामश्च करना रासहए। साथ ही
ब्लड, यूसरन और दूसरी कई जांरे्, खान-पान मे्
बदलाव, संतुसलत जीवनशैली और सही दवाओ्
के माध्यम से इस ल्सथसत के बाहर सनकला जा
सकता है। लेसकन देरी या अनदेखी करने पर

मेराबॉसलक सडसऑड्चर के कारण स्वास्थ्य
समस्याएं और बढ सकती है्। इससलए समझदारी
इसी मे् है सक यहां बताए गए लि््णो् पर नजर रख्े
और डॉक्रर से सलाह लेने म्े देर न करे्। *

आ

मेटाबॉकलि किसऑिंडर िासंंि में िोई एि रोग नहीं है बकंलि िई रोगों िी िजह हो सिता है।
इसिे लकंंणों िो इगंनोर िरना सीकरयस िंिीशन िो उतंपनंन िर सिता है। ऐसे में इसिे

िारण, लकंंण और बचाि िे बारे में आपिो जरंर जानना चाकहए।

मीर समझ नही् पा रहा था सक
आसखर मोना इतनी परेशान क्यो्
है? इतने अच्छे म्यूसजक कंसर्च को

बीर मे् ही छोड्कर घर क्यो् जाना राहती है,
जबसक उन्हो्ने काफी महंगे सरकर खरीदे थे।
प््ोग््ाम को छोड्कर उसे मोना के साथ घर आना
पड्ा। घर आने पर पता रला सक मोना को
यूरीनेशन के सलए जाना था। समीर को यह बात
बहुत अजीब लगी सक ऑसडरोसरयम मे् साफ-
सुथरे वाशर्म होने के बावजूद मोना को पेशाब
करने के सलए घर क्यो् आना पड्ा? दरअसल,
मोना पल्बलक वाशर्म का इस््ेमाल कर ही नही्
सकती। इसकी वजह यह है सक वह शाई ब्लैडर
ससंि््ोम से पीस्डत है।
कंया है िाई जंलैडि रिंडंंोम
शाई ब्लैडर ससंि््ोम को मेसडकल भाषा म्े
पैर्रेससस कहा जाता है। एक ऐसी ल्सथसत है,
सजसमे् व्यल्कत को साव्चजसनक स्थानो् पर या
दूसरो् की उपल्सथसत मे् यूरीन करने मे् कसठनाई
होती है। यह एक प््कार की सोशल एंग्जाइरी
सडसऑड्चर है, जो यूरेथ््ा को सनयंस््तत करने
वाली मांसपेसशयो् को प््भासवत करता है। इस
ल्सथसत मे् सकसी व्यल्कत को यूरीन करते वक्त
कोई सुन या देख रहा हो तो उसे डर या शस्मि्दगी
महसूस होती है। इससे वह साव्चजसनक स्थानो्
पर यूरीन करने मे् असमथ्च हो जाता है। आम तौर
पर पैर्रेससस का अनुभव कुछ लोगो् को
पल्बलक प्लेस पर होता है। जैस ेपल्बलक यूसरनल
मे् एक आदमी अन्य पुर्षो् के बगल मे् होने पर
यूरीन करने म्े परेशानी महसूस करता है। गंभीर
मामलो् मे्, पैर्रेससस से पीस्डत व्यल्कत केवल

अपने घर पर अकेले होने पर ही यूरीन कर पाता
है। इस ल्सथसत को ‘एवॉइडे्र पैर्रेससस’,
‘साइकोजेसनक यूसरनरी सररे्शन’ और
‘यूरीनेशन-फोसबया’ के र्प मे् जाना जाता है। 
मन िे िुडंी िमसंया
पैर्रेससस एक शारीसरक रोग नही् है क्यो्सक ऐसी
समस्या से ग््स्् व्यल्कत के मूत््तंत्् म्े कोई भी
गड्बड्ी नही् होती है। पेशाब करने की सरंता

व्यल्कत के तंस््तका तंत्् को अत्यसधक उत््ेसजत
करती है और ल्सफंक्रर को बंद कर देती है,
सजससे यूरीन सुगमता से नही् हो पाता। पेशाब न
करने से व्यल्कत की सरंता बढ् जाती है, खासकर
अगर यूरीन का प््ेशर असधक हो।
पैरंिेरिि के लकंंण
गंभीर पैर्रेससस के संकेत और लि््ण
सनम्नसलसखत हो सकते ह्ै:
कचंता और तनाव: पेशाब करने की कोसशश
करते समय अत्यसधक घबराहर या तनाव
महसूस करना।

लंबा इंतजार: पेशाब शुर् करने म्े देरी होना या
सबक्कुल न हो पाना।
कनजी स्थान की जर्रत: व्यल्कत केवल तभी
पेशाब कर पाता है, जब उसे पूरी तरह से सनजता
समले, जैसे सक घर पर।
शारीकरक लि््ण: पसीना आना, सदल की
धड्कन तेज होना, या मांसपेसशयो् मे् तनाव
महसूस करना।
पूण्च एकांत की आवश्यकता: अन्य लोगो्
द््ारा मूत्् के शौरालय से पानी की आवाज सुनने
का डर या अन्य लोगो् द््ारा मूत्् की गंध सूंघने
का भय। अन्य लोगो् के घरो् मे् पेशाब करने म्े
असमथ्चता। यसद कोई शौरालय के बाहर इंतजार
कर रहा हो तो घर पर पेशाब करने मे् असमथ्चता।
अनावश्यक कचंता: शौरालय जाने की
आवश्यकता को लेकर सरंसतत महसूस करना।
पेशाब न जाना पड्े इसके सलए जर्रत के
अनुसार पेय पदाथ्च न पीना। यात््ा और
सामासजक आयोजनो् से बरना।
िमसंया के कािण 
इस ससंि््ोम के कई संभासवत कारण हो सकते है्।
जैसे-सामासजक पसरल्सथसतयो् म्े असहज
महसूस करना, बरपन मे् शौरालय से संबंसधत
कोई शम्चनाक अनुभव, जैसे सक स्कूल म्े
सहपासठयो् द््ारा मजाक उड्ाना। आत्मसवश््ास
की कमी, शस्मि्दगी का डर या कुछ मामलो् मे्
मूत््ाशय की मांसपेसशयो् का तनाव या तंस््तका
तंत्् की समस्या भी इसका कारण हो सकता है।
िमसंया के िाइड इिेकंटंि
यह ल्सथसत व्यल्कत के दैसनक जीवन पर गहरा
प््भाव डाल सकती है। सामासजक जीवन मे्
बाधा आती है। व्यल्कत साव्चजसनक स्थानो्, यात््ा
या सामासजक समारोहो् से बरने लगता है।
काय्चस्थल पर समस्याएं होती है्। ऑसफस मे् लंबे
समय तक शौरालय का उपयोग न कर पाने के
कारण असहजता महसूस होती है। इससे

सामासजक जीवन के 
साथ-साथ पेशेवर जीवन भी बासधत
होता है।
रनदान के तिीके
उपरार म्े सनम्नसलसखत तरीके
शासमल हो सकते ह्ै-
करलैक्स रेकनीक: सरंता को कम
करने म्े मदद करने के सलए सवसभन्न
रणनीसतयो् को सीखना।
मनोकचककत्सा: गंभीर मामलो् म्े,
मनोवैज््ासनक से समलना मददगार हो
सकता है। डॉक्रर ि््ै्ल्कवलाइजर या
एंरीसडप््ेसे्र जैसी दवाओ् के

अक्पकासलक उपयोग का सुझाव दे सकते ह्ै।
कॉल्ननकरव कबहेकवयर थेरेपी: आपके सोरने
और व्यवहार करने के तरीके को थेरेपी से
बदलने की कोसशश की जाती है।
ग््ेजुएरेि एक्सपोजर थेरेपी: एक योजनाबद््
काय्चक््म सजसमे् जानबूझकर असधक से असधक
कसठन स्थानो् पर यूरीन करने की कोसशश करना
शासमल है। इससे व्यलक्त पल्बलक प्लेस पर यूरीन
करने म्े सामान्य महसूस करने लगता है। *(मनोकचककत्सक िॉ. संजय गग्च और

मनोकवज््ानी िॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाकरत)

नी सब रैनल पर रेसलकास्र हो रहे शो
‘तेनाली रामा’ मे् रहस्यमयी अतीत वाले

शांत, सजग और समझदार कोतवाल के रोल मे् एक्रर
सनसखल आय्च सदख रहे है्। अपना सफरनेस फंडा और
डाइर प्लान के बारे मे् सनसखल यहां बता रहे है् अपनी
जुबानी।
िाइर प्लान: हर इंसान का डाइर प्लान उसकी बॉडी
राइप, एल्करसवरी और सदनरय्ाच पर सनभ्चर करता है। मै्
खुद सकसी एक डाइर प्लान को फॉलो नही् करता क्यो्सक मेरी
बॉडी कुछ समय बाद सरस्पॉन्ड करना बंद कर देती है और बदलाव
की मांग करती है। लेसकन कुछ सनयम हमेशा फॉलो करता हूं, जैसे
हर 2 से ढाई घंरे म्े छोरे मीक्स लेना, कभी भी 70% से ज््यादा
पेर नही् भरना। अगर आपका सजम या वेर ि््ेसनंग रेगुलर है तो
प््ोरीन लेवल को मे्रेन रखना जर्री है। मै् अपने बॉडी वेर के
अनुसार प््ोरीन कजं्यूम करता हूं। मै् वेसजरेसरयन हूं और प्लांर
बेस्ड प््ोरीन पर ज्यादा सनभ्चर करता हूं। इसके अलावा प््ोरीन के

राइप्स मे् भी बदलाव करता रहता हूं। डाइर से सरलेरेड एक और
सनयम फॉलो करता हूं सक जहां तक संभव हो, रात साढ्े आठ बजे

के बाद काब््ोहाइि््ेट्स नही् लेता हूं।
वक्कआउर र्रीन: आमतौर पर हफ्ते मे् 4 सदन वेर
ि््ेसनंग करता हूं और 5 से 6 सदन बैडसमंरन खेलता हूं।
सफसजकल और मे्रल हेक्थ के सलए रोज सकसी न
सकसी र्प मे् योगा भी जर्र करता हूं।
राइम मैनेजमे्र: वक्फआउर के सलए समय
सनकालना मेरे सलए कसठन नही् होता है। सब कुछ
मैनेज करने पर और आपकी प््ायोसररी पर सडपे्ड

करता है। मेरा मानना है सक बॉडी आपका घर है और उसे हेक्दी-
सफर रखने के सलए कुछ भी हो जाए, थोड्ा समय तो उसके सलए
सनकालना ही रासहए। एक्सरसाइज बोझ समझकर नही् करनी
रासहए, एंज्वॉयएबल होनी रासहए तासक समय अपने आप
सनकल जाए। एक्सरसाइज से ब््ेन मे् डोपासमन नामक ‘हैप्पी
हाम््ोन’ सरलीज होता है, सजससे काम करने की ि््मता भी बढ्ती
है। मेरा सफरनेस फंडा है-हेक्दी डाइर और रेग्युलर वक्फआउर। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

ल ही मे् असभनेता सलमान खान ने
एक शो के दौरान ब््ेन एन्यूसरज्म,

आर््ेसरयोवेनस मालफॉम््ेशन (एवीएम) और
ि््ाइजेसमनल न्यूरॉल्कजया, तीन गंभीर
न्यूरोलॉसजकल बीमासरयो् का सजक्् सकया।
इनके बारे म्े आप सभी को भी जानना जर्री
है, तासक शुर्आती लि््ण पहरानकर समय
रहते इलाज सलया जा सके। 
ब््ेन एन्यूकरज्म: इस रोग मे् सदमाग की
रक्तनसलका की दीवार कमजोर होने से वहां
उभार या बैलून-सा बन जाता है। अगर यह
फर जाए तो सदमाग मे् खून बहने लगता है,
सजससे स्ि््ोक या जान का खतरा होता है।
कारणो् म्े पासरवासरक इसतहास, बढ्ा हुआ
ब्लड प््ेशर, धूम््पान, बढ्ती उम््, ससर पर
रोर आसद हो सकते ह्ै। इसके लि््ण अकसर
नही् सदखते, लेसकन फरने पर अरानक तेज
ससरदद्च, उक्री, गद्चन मे् अकड्न, बेहोशी या
देखने म्े परेशानी हो सकती है। इलाज के तौर
पर जक्द सनदान के सलए सीरी स्क्न या
एमआरआई सकया जाता है। पेशे्र की
कंडीशन के अनुसार दवाएं या सज्चरी
(ल्कलसपंग/कोइसलंग) की जर्रत होती है।
बचाव के कलए सावधाकनयां: हाई ब्लड
प््ेशर को कंि््ोल रखे्। एक्कोहल स््िंसकंग,

स्मोसकंग और ि््ग्स
से बरना रासहए।
ससर मे् लगी रोर को
नजरअंदाज न करे्।
फ्समली सहस्ि््ी है तो
सनयसमत जांर
करवाते रहे्। 
आ र् ्े कर यो वे न स
मा ल फॉ म् ्े श न :
एवीएम सदमाग या
रीढ् की हड््ी मे् नसो्
से संबंसधत जन्मजात
गड्बड्ी है। इसमे् नसे्
और सशराएं ठीक से न जुड्कर आपस मे्
उलझ जाती ह्ै, सजससे खून का बहाव
असामान्य हो जाता है। इसके पसरणामस्वर्प
ब््ेन डैमेज, स्ि् ्ोक, समझने-बोलने की

समस्या या ब््ेन
ब्लीसडंग हो सकती
है। इसके लि््णो् म्े
ससरदद्च, रक््र,
कमजोरी, सफट्स,
भाषण या याददाश्त
मे् बाधा, देखने मे्
परेशानी आसद
शासमल है्। इलाज के
सलए डॉक्रर
एमआरआई, सीरी
एंसजयोग््ाफी कर
सकते है्। सज्चरी,

एंबोलाइजेशन या रेसडयोसज्चरी उपरार का
सहस्सा हो सकते ह्ै।
बचाव के कलए सावधाकनयां: ससरदद्च, दौरे
या अरानक कमजोरी सदखे तो तुरंत मेसडकल

सलाह ले्। सनयसमत रेकअप और डॉक्रर की
सनगरानी मे् रहे। बच््ो् मे् पैरासलससस या दौरे
आते सदखे् तो एवीएम की जांर कराएं।
ट््ाइजेकमनल न्यूरॉल्जजया: इस बीमारी मे्
रेहरे की मुख्य नव्च दब जाती है या उसमे्
गड्बड्ी आ जाती है, सजससे तेज सबजली के
झरके जैसा दद्च होता है। यह दद्च कभी भी
बोलते समय, हंसते समय, ब््श करते समय
या रेहरा छूने पर अरानक उठ सकता है और
बहुत असहनीय होता है। इस रोग का मुख्य
कारण नव्च पर खून की नस का दबना,
ट््ूमर, रोर या कुछ मामलो् मे् मायसलन
शीथ की कमजोरी हो सकती है। इसके
लि््णो् मे् शासमल है अरानक शुर् होने
वाला  कुछ सेके्ड से कई समनरो् तक रहने
वाला तेज दद्च, त्वरा छूने पर और दद्च बढ्ना,
खाना खाते, दांत ब््श करते या हवा लगने से
दद्च बढ् जाना शासमल है्। इसके इलाज मे्
दवाएं, कभी-कभी सज्चरी, लेजर या
रेसडयोफ््ीक्वे्सी ि््ीरमे्र शासमल है्।
बचाव के कलए सावधाकनयां: रेहरे पर बना
सकसी रोर के दद्च बढ्े, लंबे समय तक बना
रहे या दवा लेने से भी न र्के तो तुरंत
न्यूरोलॉसजस्र से समले्। रेहरे पर सुन्नपन,
कमजोरी या बार-बार दद्च उठे तो सवशेषज्् के
माग्चदश्चन पर ि््ीरमे्र करवाएं। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

बूूेन फरलेटेड पूूॉबूलमूस से
गूूफसत हूै सलमान खान

काली कॉिी से हो सकता
है मौत का खतरा कम

ली कॉफी ससफ्फ जागने का तरीका नही्, बल्कक
हासलया सरसर्च के मुतासबक यह आपकी उम्् भी

बढ्ा सकती है। लेसकन ध्यान रहे यह रमत्कारी असर तभी
होता है जब आप इसे सही तरीके से और सीसमत मात््ा मे्
ले्। 
सेहत डेस्क। क्या आपने कभी सोरा है सक रोज् सुबह पी
जाने वाली आपकी काली कॉफी, आपकी सजंदगी बरा
सकती है? हासलया अध्ययनो् म्े यह सामने आया है सक
ब्लैक कॉफी पीने से न ससफ्फ एनज््ी समलती है, बल्कक यह
हार्च सडजीज, डायसबरीज और यहां तक सक समय से
पहले मौत के खतरे को भी कम कर सकती है। ब्लैक
कॉफी मे् मौजूद एंरीऑक्सीडे्ट्स
शरीर मे् सूजन को कम करते ह्ै
और सेक्स को फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। यही कारण है सक इसे
एक ‘नेरुरल हेक्थ स््िंक’ भी कहा
जाने लगा है, लेसकन याद रखे्,
फायदे तभी समलते ह्ै जब आप
इसमे् रीनी, क््ीम या फ्लेवसरंग न
डाले्। क्यो्सक जैसे ही आप कॉफी
को शुद्् र्प मे् नही् लेते, उसके
लाभ उक्रा असर सदखाने लगते ह्ै। अगर आप हेक्दी
लाइफस्राइल की तलाश मे् ह्ै, तो यह जानकारी आपके
सलए बेहद जर्री है। 
ब्लैक कॉफी मे् सेहत का राज: ब्लैक कॉफी मे् मौजूद
पॉलीफेनोक्स, क्लोरोजेसनक एससड और अन्य
एंरीऑक्सीडे्ट्स शरीर को हासनकारक फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। ये तत्व न ससफ्फ कोसशकाओ् को सरपेयर करने मे्
मदद करते ह्ै, बल्कक ब्लड सक्फुलेशन को भी बेहतर
बनाते है्। ये सभी रीजे् समलकर ह्दय रोग, राइप-2
डायसबरीज और लीवर की समस्याओ् से बराव करती है्।
यही कारण है सक सरसर्च बताती है सक रोज् 2-3 कप ब्लैक
कॉफी पीने से समय से पहले मृत्यु का खतरा कम हो
सकता है।
लेककन क्या है वो ‘कैच’ जो जानना जर्री है: ब्लैक

कॉफी को फायदेमंद मानने के पीछे शत्च यह है सक वह शुद््
हो—सबना दूध, सबना रीनी और सबना सकसी कृस््तम
फ्लेवसरंग के। जैसे ही आप इसमे् क््ीम, फ्््पे या फ्लेवर ऐड
करते है्, उसका ग्लाइसेसमक इंडेक्स बढ् जाता है और
क्लोरी भी। इससे मोरापा, ब्लड शुगर और हार्च सडसीज
का खतरा बढ् सकता है। इससलए ‘ब्लैक’ का मतलब
सरमुर ‘ब्लैक’ रहना जर्री है।

ककतनी ब्लैक कॉफी पीना है सुरक््ित: स्वास्थ्य
सवशेषज््ो् की माने् तो सदन मे् 2 से 3 कप ब्लैक कॉफी तक
पीना सुरस््ित है, बशत््े आप क्फीन के प््सत संवेदनशील
न हो्। बहुत ज््यादा कॉफी पीने से नी्द मे् बाधा,
सडहाइि््ेशन, एंग्जायरी और हार्चबीर असामान्य हो सकती
है। गभ्चवती मसहलाओ् और हाई बीपी वाले व्यल्कतयो् को
सीसमत मात््ा मे् ही लेना रासहए। हर रीज् की तरह इसमे्
भी ‘मॉडरेशन’ ही सफलता की कुंजी है।
कब और कैसे पीना चाकहए ब्लैक कॉफी: सुबह उठने
के 1 घंरे बाद ब्लैक कॉफी पीना शरीर के सलए सबसे
:असरदार समय होता है। खाली पेर कॉफी लेने से कुछ

लोगो् को एसससडरी या
ब्लोसरंग की समस्या हो
सकती है, इससलए इसे
हक्के नाश्ते के बाद लेना
बेहतर होता है।
एक्सरसाइज से पहले
ब्लैक कॉफी ऊज्ाच को
बढ्ाती है और फ्र बस्नि्ग मे्
मदद करती है। पर ध्यान
रखे् सक रात को सोने से

पहले कॉफी लेने से नी्द मे् बाधा आ सकती है।
ककन लोगो् को बरतनी चाकहए सावधानी: ब्लैक कॉफी
सबके सलए नही् है। सजन लोगो् को पेर मे् अक्सर, गैस्स््िक
समस्याएं या एससड सरफ्लक्स होता है, उन्हे् इसका सेवन
सोर-समझकर करना रासहए। इसके अलावा सजन लोगो्
को असनद््ा, हाइपररे्शन या एंग्जायरी की समस्या है, वे
डॉक्रर से सलाह लेकर ही कॉफी सपएं। बच््ो् और सकशोरो्
को असधक मात््ा मे् क्फीन से दूर रहना रासहए। याद रखे्,
सेहत के नाम पर भी असत नुकसानदेह हो सकती है।
क्या कहती है करसच्च और साइंस: 2023 मे् प््कासशत
एक प््मुख अध्ययन के मुतासबक, सनयसमत र्प से ब्लैक
कॉफी पीने वालो् म्े हार्च सडजीज, स्ि््ोक और कई तरह के
कै्सर का खतरा कम देखा गया। सरसर्च बताती है सक कॉफी
शरीर के मेराबॉसलज्म को सुधारती है और लीवर को
सडरॉक्स करने म्े मदद करती है। हालांसक, इन फायदो् का
संबंध केवल ‘ब्लैक’ और सीसमत मात््ा मे् ली गई कॉफी से
ही है। इससे ज्यादा लेना नुकसानदायक भी हो सकता है।
किस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के सलए
है। यह सकसी भी तरह से सकसी दवा या इलाज का सवकक्प
नही् हो सकता। ज्यादा जानकारी के सलए हमेशा अपने
डॉक्रर से संपक्फ करे्। *

माई फिटनेस सीक्ूूट रेगूयुलर वकूकआउट

हा

एडवाइि
डॉ. मोरनका िमंाय

हेलंथ ििेिन
रिखि चंद िैन 

कई हेलंथ पंंॉबंलमंि की वजह
मेटाबॉरलक रडिऑडंडर

स

िैसे तो शाई बंलैिर कसंडंंोम शरीर से जुडंी िोई गंभीर समसंया नहीं है। लेकिन
इस मानकसि समसंया िी िजह से वंयकंकत िो िई तरह िी वंयािहाकरि
परेशाकनयों िा सामना िरना पडंता है। इससे उसिा सोशल कबहेकियर भी
पंंभाकित होता है। इसिे िारण, लकंंण और उपचार िे बारे मंे जाकनए।

शारीररक नहीं मानरिक िमसंया है
शाई बंलैडर रिंडंंोम

मेरडकल इशंयू हाल में ही यह खबर आई कि किलंम एकंटर सलमान खान िो बंंेन संबंधी 3
गंभीर समसंयाएं हैं। इन रोगों िे बारे में किसंंार से बता रहे हंै शंंी बालाजी एकंशन

मेकििल इंसंटीटंंूट, किलंली में िायरेकंटर-नंयूरोलॉजी, िॉ. राजुल अगंंिाल।

रिटनेि िंडा/ रनरखल आयंय

सो

का

हाई यूरिक एरिड में भूलकि भी
न खाएं ये पंयूरिन वाली िबंजियां 

शरीर में यूररक एरिड बढं जाता है, तो यह हमारी हरंंियों
के रिए बहुत मुशंककि खडंी कर देता है। इििे हरंंियों के

बीच का गैप बढंने िगता है, ददंद इतना बढं जाता है रक चिना-
रिरना तक मुशंककि हो जाता है, और िूजन व ददंद िे बुरा हाि हो
जाता है। ऐिे में िबिे जंरंरी है रक हम उन चीजंों िे दूर रहें जो
शरीर में पंयूररन बढंाते हंै। कुछ िशंजजयां जो पंंोटीन िे भरपूर होती
हैं, वे भी इि रिसंट में शारमि हैं। आइए जानते हंै ऐिी कौन िी
िशंजजयां हैं रजनिे यूररक एरिड के मरीजंों को बचना चारहए।
मशरूम : मशरंम में पंंोटीन बहुत जंंयादा होता है। िेरकन, अगर
आपको हाई यूररक एरिड या गाउट की िमसंया है, तो मशरंम िे
दूरी बनाना ही बेहतर है। दरअिि, शरीर इिे पचाने के बाद
पंयूररन में बदि देता है, जो आपकी परेशानी को और बढंा िकता
है। मटर: मटर हम िभी को पिंद होती है और िोग इिे बेमौिम
भी खाते हैं। िेरकन, मटर में पंंोटीन की अचंछी मातंंा होती है जो शरीर
में पंयूररन को बढंाने का काम करती है। यह पंयूररन हरंंियों में जमा
होकर िूजन और ददंद बढंा िकता है। इिरिए, अगर आपको
यूररक एरिड की िमसंया है तो मटर खाने िे बचें। पालक: पािक,
जो आमतौर पर िेहतमंद मानी जाती है, वह भी हाई यूररक एरिड
के मरीजंों के रिए नुकिानदेह हो िकती है। 

जब

*



िबर संकंंेप
पािर कॉरपोरेशन िकंकर
यूलनयन का पंंदशंसन
बरवाला। ऑल हसरयाणा पावर
कारपोरेशन वक्फर यूसनयन ने थम्सल
खेदड् के प््ांगण मे् उत््र प््देश
सरकार द््ारा पूव्ाा्चल व
दस््िणांचल सडस्कॉम को सनिी
हाथो् म्े सौ्पने के फैसले सवरोध मे्
प््दश्सन सकया गया k प््दश्सन की
अध्यि््ता प््धान शमशेर सहारण व
संचालन प््मोद िांगड्ा यूसनट
सेके््टरी ने की । संदीप सहारण
राज्य उप प््धान ने बताया सक इस
फैसले के लागू होने से 50 हिार से
ज्यादा कम्सचासरयो् और इंिीसनयर
की छंटनी होना लासिमी है और
दूसरी तरफ सबिली के रेट मे् भी
बढ्ोतरी होगी। इस दौरान कुलबीर
ससंह, सदलबाग भट्््, सवियपाल
सांगवान, सुनील, सतीश, सुखदेव
शम्ास, रणबीर राठी, साधुराम,
मनोि दसहया शासमल रहे। 
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मानसून सीजन के मद््ेनजर समीक््ा बैठक मंे डीसी के ननर््ेश

बरसात मंे जलभराव न होने
दें अधिकारी, इंतजाम करें 
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उपायुक्त अनीश यादव ने सनद््ेश
सदए है् सक सिले मे् बासरश के दौरान
सकसी भी स्थान पर िलभराव की
स्सथसत उत्पन्न नही् होनी चासहए।
यह सनद््ेश उन्हो्ने मुख्यमंत््ी नायब
ससंह सैनी द््ारा राज्य के सभी
उपायुक्तो् के साथ आयोसित
वीसडयो कॉन्फे्््ससंग के उपरांत
सिले के संबंसधत सवभागो् के
असधकासरयो् को संबोसधत करते
हुए सदए।

उपायुक्त ने कहा सक मानसून
के मौसम मे् िल सनकासी की
समस्या को गंभीरता से सलया िाए
और सकसी भी स्थान पर िलभराव
की सशकायत नही् आनी चासहए।
उन्हो्ने सिला रािस्व सवभाग एवं
अन्य सबंंसधत सवभागो् को सनद््ेश
सदए सक अगर कही् पानी इकट््ा
होता है, तो तत्परता से संबंसधत
सवभागो् के साथ समन्वय बनाकर
पंपसेट लगाकर अथवा अन्य

आवश्यक उपायो् से समाधान करे्।
सीिरेि की सफाई हो

मुख्यमंत््ी के समि्् उपायुक्त ने
अवगत कराया सक नगर सनगम,
िन स्वास्थ्य सवभाग तथा लोक
सनम्ासण सवभाग द््ारा सभी ड््ेन व
सीवरेि की सफाई सनध्ाससरत समय

पर पूण्स करवा दी गई है। साथ ही
सभी सचस्नहत स्थानो् पर पय्ासप्त
ि््मता के पंपसेट भी स्थासपत कर
सदए गए है्, तासक बासरश के दौरान
तुरंत िल सनकासी की िा सके।

उपायुक्त ने बताया सक शहरी
ि््ेत््ो् के साथ-साथ ग््ामीण ि््ेत््ो् मे्
भी ग््ाम पंचायत स््र पर यसद कही्

िल सनकासी की आवश्यकता
होती है, तो वहां तुरंत संसाधन
उपलध्ध करवाए िाएंगे। इसके
असतसरक्त, खेतो् से पानी सनकालने
हेतु स्थायी सबिली कनेक्शन के
सलए संबंसधत सवभागो् द् ्ारा
आवेदन कर कनेक्शन प््ाप्त कर
सलए गए है्।

हिसार। वीसी के दौिाि उपक्सथत उपायुत्त अिीश यादव व पुटलस अधीक््क शशांक कुमाि सावि। फोटो : िहरभूिम

संबंधित धिभागों को
धिरंंेश धरए धक कहीं

पािी इकटंंा होता है, तो
ततंपरता से समनंिय

बिाकर पंपसेट लगाकर
समािाि करें

आम िनता को न हो असलुिधा : यादि
उपायुक्त अनीश यादि ने अखिकाखरयो् को खनद््ेखशत
खकया खक सभी खिभार आपसी समन्िय बनाकर काय्ग
करे् ताखक आम जनता को खकसी भी प् ्कार की
असुखििा न हो। उन्हो्ने यह भी कहा खक मानसून के
दौरान आपदा प््बंिन की पूरी तैयारी सुखनख् ्ित की
जाए और प््त्येक स््र पर त्िखरत कार्गिाई के खलए
अखिकारी सतक्क रह्े।

ये रहे उपकंसित
बैठक मे् पुखलस अिीक््क शशांक कुमार सािन, नरर खनरम
आयुक्त नीरज, नररािीश हखरराम, एसडीएम खहसार ज्योखत
खमत््ल, एसडीएम बरिाला डॉ. िेदप््काश बेनीिाल, एसडीएम
नारनौ्द खिकास यादि, सीईओ खजला पखरषद हरबीर खसंह,
एसई खिमल कुमार, ओमिीर, एक्सईएन शखशकांत, बलकार
रेड्््, संजीि त्यारी, भूपेन्द्् खसंह, खिनीत कुमार, पीडी
एनएचएआई खिखपन, खडप्टी डीईओ महे्द्् खसंह सखहत
संबंखित खिभारो् के अखिकारी उपस्सरत रहे।

सफाई कमंसचालरयों ने मांगों को िेकर
लकया पंंदशंसन, नपा सलचि को जंंापन
हरिभूरि न्यूज8बिवाला

नगरपासलका के सफाई कम्सचासरयो्
ने अपनी सवसभन्न लंसबत मांगो् को
लेकर नगरपासलका काय्ासलय के
सामने सवरोध प््दश्सन सकया।
नगरपासलका कम्सचारी संघ के बैनर
तले आयोसित इस धरना प््दश्सन की
अगुवाई संघ के प््धान सुनील कुमार
ने की। सफाई कम्सचासरयो् ने
नगरपासलका ससचव को एक मांग
पत्् सौ्पते हुए िल्द से िल्द
समस्याओ् के समाधान की मांग की।
इन कम्सचासरयो् ने चेतावनी दी सक
यसद उनकी मांगो् पर शीघ्् कार्सवाई
नही् की गई तो वे असनस््ितकालीन
हड्ताल पर िाने को मिबूर हो्गे,

सिससे नगर की सफाई व्यवस्था
प््भासवत हो सकती है। प््धान सुनील
कुमार ने कहा सक लंबे समय से
कम्सचारी अपने हको् के सलए संघष्स
कर रहे है्, लेसकन सरकार और
प््शासन की ओर से अब तक कोई

सकारात्मक पहल नही् की गई है। 
इस मौके पर सवक््ी, सुरेश, राहुल,
िैन ससंह, रसवदास, कण्सपाल, रािा,
सोनू, सविय, नरेश, शीला, अंग््ेिो
और रेखा ससहत बड्ी संख्या म्े
सफाई कम्सचारी मौिूद रहे।

पुलिस की दुगंास शकंकत टीम ने छातंंाओं
को अपराधों के लििाफ लकया िागरंक
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पुसलस की दुग्ास शस्कत टीम द््ारा मसहला सुरि््ा के उद््ेश्य
से साव्सिसनक स्थानो् एवं सचस्नहत हॉटस्पॉट्स पर सतत
सनगरानी रखी िा रही है। इसके साथ ही, टीम द््ारा
छात््ाओ् और मसहलाओ् को मसहला सवरोधी अपराधो्,
उनके कानूनी असधकारो्, ‘डायल 112’ सेवा, स््िप
मॉसनटसरंग ससस्टम तथा दुग्ास शस्कत एप के बारे म्े
िागर्क सकया िा रहा है। पुसलस प््वक्ता ने बताया सक
छात््ाओ् को सुरि््ा प््दान करने के सलए कानूनो् के साथ-
साथ ‘दुग्ास शस्कत एप’ और सवशेष फोस्स गसठत की गई है,
िो आपात स्सथसत मे् तुरंत कार्सवाई करते हुए पीस्डता को
सहायता प््दान करती है। दुग्ास शस्कत टीम ने छात््ाओ् से

अपील की सक यसद स्कूल या कॉलेि आते-िाते कोई
व्यसक्त पीछा करता है या रास््ा रोकता है, तो तुरंत इसकी
सूचना दुग्ास शस्कत एप या 112 पर दे्। साथ ही, इस संबंध
मे् अपने असभभावको् या अध्यापको् को भी अवगत
कराएं, तासक समय पर उसचत कार्सवाई हो सके।

हिसार। जािकािी देती दुग्ाा शक्तत टीम की सदस्य।

बीएंडआर बंंांच सलहत कई संगठनों ने की बैठक, बनाई हड़ंताि की रणनीलत

िाष््््व्यापी हड्ताल को लेकि कि्मचािियो् ने तेज की तैयािी
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

सव्स कम्सचारी संघ से संबंसधत हसरयाणा
गवन्समे्ट पीडध्ल्यूडी मैकेसनकल वक्फर
यूसनयन की बीएंडआर ब््ांच, सहसार की
बैठक यूसनयन काय्ासलय मे् प््धान रमेश
शम्ास की अध्यि््ता मे् हुई। बैठक का
संचालन ब््ांच ससचव सुनील कुमार 
ने सकया। बैठक मे् 9 िुलाई को के्द््ीय
ि््ेड यूसनयनो् के आह््ान पर होने वाली
राष््््व्यापी हड्ताल की तैयासरयो् को लेकर
सवस््ार से चच्ास की गई। बैठक को
संबोसधत करते हुए यूसनयन के राज्य वसरष््
उपप््धान अिय व सिला ससचव दीपक
मेहरा ने बताया सक के्द्् व प््देश की
भािपा सरकार लगातार कम्सचारी सवरोधी

व िनसवरोधी फैसले लागू कर रही है और
कम्सचासरयो् की मांगो् की अनदेखी कर रही
है, सिसको लेकर कम्सचासरयो् म्े भारी रोष
व्याप्त है। उन्हो्ने बताया सक

रेशनेलाइिेशन के नाम पर सवभाग को
ससकोडने का प््यास सकया िा रहा है।
लगातार हसरयाणा कौशल रोिगार सनगम
कम्सचासरयो् को नौकरी से हटाया िा रहा

है, सवभाग का सनिीकरण सकया िा रहा है।
इसे सकसी भी सूरत मंे सहन नही् सकय
िाएगा। कम्सचारी आंदोलन करे्गे। उन्हो्ने
बताया सक बैठक मे् सव्ससम्मसत से सनण्सय

सलया गया सक ब््ांच के सभी सनयसमत व
कच््े कम्सचारी 9 िुलाई की राष््््व्यापी
हड्ताल मे् बढ्-चढ्कर भाग ले्गे और इसे
पूण्स र्प से सफल बनाकर सरकार की

िनसवरोधी नीसतयो् का मुंहतोड िवाब देने
का काम करे्गे। बैठक मे् ब््ांच कैसशयर
रमेश फौिी, चेयरमैन सुरिीत, वसरष््
उपप््धान रािेश आिद मौिदू रहे। 

हिसार। बीएंडआि ब््ांि की बैठक मे् उपक्सथत पदाटधकािी।

सीटू के आहिान पर सड़कों पर उतरेंगे हिारों मिदूर
भिन खनम्ागण कामरार युखनयन खहसार तहसील पदाखिकाखरयो् की बैठक पृथ्िी प््भात
भिन मे् हुई। बैठक मे् नए चारो् लेबर कोड रद्् करने, 26000 र्पये् न्यूनतम िेतन लारू
करने, कच््े कम्गचाखरयो्, पखरयोजना कम््ीयो् को पक््ा करने, खनम्ागण मजदूरो् के बोड्ग
को लारू करने, मनरेरा मे् 600 र्पये् खदहाड़ी ि 200 खदन काम देने, महंराई ि
बेरोजरारी ित्म करने, साि्गजखनक क््ेत्् के नीखजकरण पर रोक लराने, लोकतंत्् ि
सखििान की रक््ा के खलए केन्द््ीय ट््ेड यूखनयनो् ि कम्गचारी संरठनो् के आह््ान पर होने
िाली हड़ताल को ऐखतहाखसक बनाने का खनण्गय खलया रया। इसकी अध्यक््ता तहसील
प््िान लीलूराम जांरड़ा ने की और संचालन तहसील सखचि राकेश रंरिा ने खकया।
बैठक मे् यूखनयन के राज्य अध्यक्् मनोज सोनी ने कहा खक मौजूदा सरकार की
निउदारिादी नीखतयो् के चलते देश मे् मंहराई, बेरोजरारी जारी है। 

हूि लदिस समारोह में लहमपुतंंी रीना समंमालनत
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हसरयाणा की धरती पर इसतहास रच
सदया गया, िब संथाल स्वतंत््ता
संग््ाम के 10 हिार वीर बसलदासनयो्
की स्मृसत मे् पहली बार ‘हूल सदवस’
का भव्य र्प से आयोिन सकया
गया। माय होम इंसडया और वनवासी
कल्याण आश््म के संयुक्त
तत्वावधान मे् गुर्ग््ाम स्सथत एसरना
हाउस सभागार मे् आयोसित इस
ऐसतहाससक काय्सक््म म्े मुख्य
असतसथ के र्प मे् पवन सिंदल
(ि््ेत् ्ीय संचालक, राष््् ्ीय
स्वयंसेवक संघ), राि रानी
मल्होत््ा (महापौर, गुर्ग््ाम) एवं
रामसरोवर गग्स (चेयरमैन, हसरयाणा
डेयरी डेवलपमे्ट बोड्स), वसरष््
भािपा नेता सुनील देवधर ने अपनी

गसरमामयी उपस्सथसत दि्स कराई और
िनसमूह को संबोसधत सकया।

काय्सक््म के संयोिक रसवंद्् ससंह
एवं सह-संयोिक डॉ. नवनीत
गोयल ने बताया सक काय्सक््म मे्
समािसेवा, सशि््ा और संस्कृसत के
ि््ेत् ् मे् योगदान देने वाले कई

व्यस्कतयो् को सवशेष र्प से
सम्मासनत सकया गया। समारोह मे्
माउंट एवरेस्ट और माउंट लोहत्से
को मात्् 20.5 घंटे म्े फतह कर सवश््
सरकॉड्स बनाने वाली पव्सतारोही रीना
भट््ी को मंच पर सवशेष सम्मान
प््दान सकया गया। उनके अदम्य

साहस और उपलस्धध ने सभी को
प््ेरणा दी। रीना अब तक सहमालय
और मध्य एसशया मे् 20 से असधक
पव्सतारोहण असभयानो् मे् भाग ले
चुकी है्। उनके साहस, संघष्स और
समप्सण की कहानी देश की लाखो्
बेसटयो् को प््ेरणा देती है।

हिसार। टिमपुत््ी िीिा भट््ी को सम्माटित किते िुए आिएसएस के के््त््ीय संिालक पवि टजंदल व अन्य।

शहीद बीरबि िीनगर भारत माता के सचंंे सपूत

हरिभूरि न्यूज:हांसी

अमर माक््ेट स्सथत मोची मोहल्ला मे्
बुधवार को अमर शहीद बीरबल
िीनगर के 79वे् बसलदान सदवस पर
श््द््ांिसल समारोह का आयोिन
सकया गया। इस अवसर पर अमर
शहीद बीरबल िीनगर के सचत्् पर
पुष्पांिसल अस्पसत कर उन्हे्
श््द््ांिसल अस्पसत की। प््ेरणा सदवस
के अवसर पर पूव्स प््धान रािकुमार
ने कहा सक शहीद बीरबल िीनगर
भारत माता के सच््े सपूत थे।
उन्हो्ने कहा सक शहीद सकसी एक
िासत सबरादरी के नही् होते असपतु

वह सव्स समाि के होते ह्ै। आि हमे्
अमर शहीद बीरबल िीनगर के
बसलदान सदवस पर शपथ लेनी
चासहए सक सिस प््कार शहीद
बीरबल ने अंग््ेिो् से टक््र लेते हुए
अपने देश के सलए अपने प््ाणो ्को

न्यौछावर कर सदया इसी प््कार हम
समाि की भलाई के सलए अपना
िीवन न्यौछावर करे्। इस अवसर
पर िीनगर समाि हांसी के प््धान
ज््ानी राम डाबी, रािू चायल, बाबू
लाल चौहान, लाल चन्द

धौलपुसरया, छोटू िाटव, कृष्ण
डाबी, कमल सनव्ासण, पंसडत अशोक
शम्ास, रामिी लाल, राधेश्याम डाबी,
सवनोद सपड्ा रामलाल डाबी, मुकेश
कटासरया, रािेन्द् ् आसेरी,
ियप््काश बंसल मौिूद रहे। 

n शिीद बीिबल जीिगि के
बटलदाि टदवस पि टकया
श््द््ांजटल समािोि आयोटजत

िांसी। शिीद बीिबल जीिगि को पुष्पांजटल अट्पात किते भाजपा िेता व अन्य।

डॉकंटसंस-डे पर रोटरी कंिब लहसार ने
छह डॉकंटरों को समंमालनत लकया 

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

डॉक्टस्स डे के अवसर पर रोटरी
क्लब सहसार द््ारा एक सवशेष
काय्सक््म का आयोिन सकया गया,
सिसमे् सचसकत्सा व समाि सेवा मे्
सराहनीय योगदान देने वाले छह
डॉक्टरो् को सम्मासनत सकया गया।
काय्सक््म मे् रोटरी सहसार के 30 से
35 सदस्यो् की उपस्सथसत रही। सभी
ने एक स्वर मे् डॉक्टरो् की भूसमका
को केवल इलाि तक सीसमत न
मानते हुए समाि सुधारक के र्प मे्

भी सराहा। इस अवसर पर क्लब के
अध्यि्् डॉ. के.के. वम्ास ने कहा सक,
“डॉक्टर न केवल िीवन बचाते है्,
बस्लक समाि के उत्थान म्े भी
अपनी महत्वपूण्स भूसमका सनभाते ह्ै।
रोटरी क्लब की ओर से डॉ. एन. के.
खेतरपाल, डॉ. एस. के. गुलाटी, डॉ.

असमत भूटानी, डॉ. संिय शम्ास, डॉ.
बालकृष्ण गुप्ता व डॉ. सवकास पुरी
का सम्मासनत सकया गया। 

क्लब के पदासधकासरयो् ने
सम्मासनत डॉक्टरो् को स्मृसत सचन्ह
भे्ट कर उनकी उपलस्धधयो् का
असभनंदन सकया।

हिसार। शिि के टिटकत्सको् को सम्माटित किते िोटिी त्लब के पदाटधकािी।

n हिहकत्सा व समाि सेवा मे्
सरािनीय योगदान के हलए हदया
गया सम्मान

डॉ. उमेश कािरा सलहत कई
डॉकंटर और सीए समंमालनत

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

लायंस क्लब सहसार डायमंड ने डॉक्टस्स और
चाट्सड्स अकाउंटे्ट्स डे के उपलक्््य सव््ेश
हॉस्सपटल मे् गसरमामय सम्मान काय्सक््म
आयोसित सकया, सिसमे् शहर के कई
डॉक्टरो् और सीए को सम्मासनत सकया गया।
काय्सक््म का संचालन रीिन चेयरमैन प््वीन
नारंग ने सकया। इस अवसर पर सडस्स््िक्ट
गवन्सर सवशाल वढ्ेरा एवं सिला कैसबनेट
कोषाध्यि्् पवन सरदाना असतसथ के र्प मे्
उपस्सथत हुए। सव््ेश हॉस्सपटल के मुख्य
प््बंधक डॉ. उमेश कालरा एवं डॉ. रािकुमार
आहुिा की उपस्सथसत ने काय्सक््म को सवशेष

ऊि्ास प््दान की। समारोह मे् नगर के कई
डॉक्टरो् व सीए को सम्मासनत सकया गया। इस
अवसर पर लायंस क्लब सहसार डायमंड के
नव-सनयुक्त प््धान मुनीश सरदाना, ससचव
असनल आहुिा, कोषाध्यि्् सुरेश कथूसरया
एवं प््ोिेक्ट चेयरमैन धम््ेन्द्् मसलक के
अलावा क्लब के सदस्य आशीष मेहता,
संदीप अरोड्ा, भूषण झांब, सुनील अग््वाल,
नवीन सेसतया आसद भी उपस्सथत रहे।

हिसार। डॉ. उमेश कालिा को सम्माटित किते
लायंस त्लब टिसाि डायमंड के सदस्य।

n लायंस क्लब हिसार डायमंड ने सम्मान
काय्यक््म आयोहित हकया 

मारपीट के मामिे मंे दो
आरोपी काबू, िेि भेिे
फतेहाबाद। शहर थाना फतेहाबाद
पुसलस ने झगड्े म्े युवक को गंभीर
र्प से घायल करने के मामले म्े
दो आरोसपयो् को सगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश सकया, िहां से
उन्हे् न्यासयक सहरासत मे् भेि सदया
गया। सगरफ्तार सकए गए आरोसपयो्
की पहचान िसप््ीत ससंह उफ्फ
िस्सी पुत्् आत्मा राम, सनवासी
गुर्नानकपुरा मोहल्ला व सुरिीत
ससंह पुत्् बलदेव ससंह, सनवासी
हंस कॉलोनी, फतेहाबाद के र्प मे्
हुई है। गुर्नानकपुरा चौकी प््भारी
उपसनरीि््क पुर्षोत््म ने बताया
सक यह मामला अि्सन ससंह पुत््
राम ससंह सनवासी आिाद नगर,
फतेहाबाद की सशकायत पर दि्स
सकया गया था।

कंिब ने सीए ि डाकंटरों
को लकया समंमालनत
सिरिा। सीए व डाक्टस्स डे पर
लायंस क्लब ससरसा लोस््ित ने शहर
के युवा चाटड्स अकाउटेटंस व वसरष््
सचसकत्सको् को सम्मासनत सकया।
क्लब के प््धान प््दीप ससंगला ने
बताया सक यह काय्सक््म लायॅस
क्लब इंटरनेशनल के आह््ान पर
सकया गया। उन्हो्ने कहा सक लायॅस
क्लब इंटरनेशनल का मानना है सक
सभी समासिक संस्थाओ् को
सचसकत्सको् व चाट्सड अकाउटेटंस
के प््सत कृतज््ता व्यक्त करनी
चासहए क्यो्सक चाट्सड एकाउटे्टस
िहां हमारे आस्थसक स्सथसत के
आंकलन कर हमे् उसचत मागदश्सन
देते ह्ै वही् आि के समय मे्
सचसकत्सक हमारे स्वस्थ्य की
देखभाल मे् हमारी सहायता करते ह्ै। 
दोनो ्ही व्यवस्याय समाि के रि््क
की भूसमका सनभाते ह्ै। 

बरवाला। िगिपाटलका सटिव को ज््ापि सौ्पते संघ के प््धाि सुिील कुमाि।

n ‘डायल 112’ सेवा, ट््िप मॉटिटटिंग टसस्टम
तथा दुग्ाा शक्तत एप के बािे में जािकािी दी 

आईआईटी गुिाहाटी में एमएससी
केलमसंटंंी में हुआ लकरण का एडलमशन 

भूना। राजकीय महाखिद््ालय भूना की छात््ा खकरण ने
आईआईटी जैम की परीक््ा पास की। रसायन खिज््ान खिषय
से परीक््ा देकर खकरण ने आईआईटी रुिाहाटी मे् एमएससी
केखमस्ट््ी मे् दाखिला खलया है। खकरण ने बीएससी नॉन
मेखडकल मे् 80 प््खतशत अंक हाखसल खकए रे। िह यूखनिख्सगटी
की टॉप 10 मेखरट सूची मे् शाखमल हुई री। इससे पहले इसी
महाखिद््ालय की छात््ा सुमन ने भी आईआईटी जैम की
परीक््ा पास की री। सुमन ने बीएससी नॉन मेखडकल मे्
यूखनिख्सगटी मे् ओिरऑल प््रम स्रान प््ाप्त खकया रा।
महाखिद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ सुरे्द्् कुमार ज्याणी ने बताया खक
परीक्् पास करने के बाद आईआईटी और एनआईटी जैसे
उत्कृष्् खशक््ण संस्रानो् म्े दाखिला खमलता है। 

रलिया पुन: बने अभालिप
के लििा संयोिक 
सिरिा। अखिल भारतीय खिद््ार््ी पखरषद के
चार खदिसीय प््ांत अभ्यास िर्ग का
आयोजन खसरसा मे् बीती 26 जून से 29 जून
तक खकया रया। िर्ग के अंखतम खदन प््ांत
अध्यक्् डॉ. सुशील मेहता ने संरठनात्मक
घोषणाएं करते हुए पुन: संजीि रखलया को
अभाखिप खजला संयोजक घोखषत खकया। पुन:
खजला संयोजक खनयुक्त खकए जाने पर
उन्हो्ने एबीिीपी के राष््््ीय अध्यक्् डॉ.
राजशरण शाही, राष््््ीय महामंत््ी िीरे्द््
सोलंकी का आभार जताया। 



खबर संक््ेप

डॉत्टर, सीए को सम्िान दे
नव लायनक्सटक वर्ग शुर्
उकिाना। लायंस क्लब का 1
जुलाई से नवीनतम लायनस्सटक
वि्ग प््ारंभ हुआ। इसमे् क्लब प््िान
िम्गजीत कुनर ने पहले ही षदन
िॉक्टस्ग िे और सीए िे मनाकर दो
प््ोजेक्ट सरलतापूव्गक संपन्न
षकए। क्लब के पीआरओ लायन
बजरंग बंसल ने बताया षक लोटस
इंटरनेशनल स्कूल मे् आयोषजत
काय्गि््म के मुख्यअषतषथ प््मुख
समाजसेवी अशोक गग्ग रहे, जबषक
अध्यक््ता षनहाल षसंह बरड् ने की।
काय्गि््म मे् सीए गौरव गुप्ता व
सीए अनुरािा जैन, षचषकत्सक िॉ.
षवषचत्् शम्ाग, िॉ. राजे्द्् शम्ाग, िॉ.
राजेश षसंगला, िॉ. परगट षसंह
षगल, िॉ. जय भगवान
राजलीवाल, िॉ. संपत बंसल, िॉ.
ममता बंसल, िॉ. षवजे्द्् टाक, िॉ.
सुिमा टाक, िॉ. तेजपाल षसंह
षगल, िॉ. संदीप को समम्ाषनत
षकया गया।
गांजा सप्लाई करने वाला
सप्लायर मगरफ्तार
िांसी। स्पेशल स्टार हांसी पुषलस
ने 15 षकलो 270 ग््ाम गांजा

सप्लाई
करने वाले
सप्लायर
को
षगरफ्तार
षकया है।
आरोपी की
पहचान

राजस्थान के चूर् षजले के गांव
कामयान षनवासी वेदपाल के र्प
मे् हुई है।  पुषलस प््वक्ता के
अनुसार पकड्े गए आरोपी ने गत
षदनो् पहले राजस्थान के राजगढ्
षजले के सुरत पुरा षनवासी जोगेन्द््
उर्फ काषलया को 15 षकलो 270
ग््ाम गांजा सप्लाई षकया था। सदर
थाना पुषलस ने आरोपी के षखलार
एनिीपीएस एक्ट के तहत मामला
दज्ग षकया था। स्पेशल स्टार हांसी
पुषलस ने कार्गवाई करते हुए आरोपी
को षगरफ्तार कर षलया।
आज महसार आवास पर
सिस्याएं सुने्गे कुलदीप 
लिसार। भारतीय जनता पाट््ी के
वषरष्् नेता एवं पूव्ग सांसद कुलदीप
षबश्नोई 3 जुलाई को सांय 5 बजे

षहसार सेक्टर-
15 स्सथत
आवास पर जन
समस्याएं सुने्गे
तथा मौके पर ही
संबंषित

अषिकाषरयो् से
बातचीत करके

उन्हे् दूर करने का प््यास करे्गे।
इससे पूव्ग वे आदमपुर तथा 4
जुलाई को षहसार लोकसभा के
षवषभन्न क््ेत््ो् म्े लोगो् के सुख-दुख
मे् षशरकत करे्गे तथा साथ ही
सामाषजक काय्गि््मो् म्े भाग ले्गे।
गुजमव के नए शैक््मणक
सत्् पर हवन आज
लिसार। गुर् जम्भेश््र षवज््ान एवं
प््ौद््ोषगकी षवश््षवद््ालय के गुर्
जम्भेश््र जी महाराज िाष्मगक
अध्ययन संस्थान के पषवत्् प््ांगण
मे् नए शैक््षणक सत्् 2025-26 के
शुभारंभ पर 3 जुलाई गुर्वार को
'जाम्भवाणी हवन' व 'षसंिु जल
कलश स्थापना' अनुष््ान का
आयोजन षकया जाएगा। संस्थान के
अध्यक्् िॉ. षकशना राम षबश्नोई ने
बताया षक षवश््षवद््ालय के
कुलपषत प््ो. नरसी राम षबश्नोई
मुख्य यजमान के र्प मे् उपस्सथत
रहे्गे। षवश््षवद््ालय के कुलसषचव
िॉ. षवजय कुमार इस काय्गि््म की
अध्यक््ता करे्गे।
िमहला आईटीआई िे् मकया
साइबर राहगीरी का आयोजन
िांसी। साइबर अपराि के बारे म्े
छात््ो् को जागर्क करने के उद््ेश्य
व साइबर जागर्कता को लेकर
साइबर थाना पुषलस द््ारा बुिवार
को मषहला आईटीआई मे् साइबर
राहगीरी का आयोजन षकया गया।
इस अवसर पर साइबर ि््ाइम थाना
मे् तैनात हैि कांस्टेबल प््वीन
कुमार व साइबर राहगीरी टीम ने
आईटीआई की छात््ाओ् को साइबर
ि््ाइम बारे जागर्क करते हुए कहा
षक हर व्यस्कत को साइबर अपराि
के खतरो् व उनके बचाव के बारे
जागर्क हो् इसके षलए जागर्कता
अषभयान चलाकर लोगो् को
जागर्क षकया जा रहा है। उन्हो्ने
छात््ाओ् को यातायात षनयमो् के
बारे म्े जागर्क षकया।

रोहतक, गुर्वार, 3 जुलाई 2025
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लिसार। यूथ एंगेजमे्ट प््ोग््ाम के तहत पुषलस
ने आजाद नगर मे् रुटबॉल मैच का आयोजन
करवाया। इस मैच मे् र्ट रुटबॉल अकादमी
और एचवाईसी जाट कॉलेज, गंगवा की टीमो्
ने भाग षलया। रोमांचक मुकाबले म्े र्ट
रुटबॉल अकादमी की टीम ने पेनल्टी
शूटआउट मे् 4-3 से जीत हाषसल की।  थाना
प््भारी षनरीक््क परवीन कुमार ने बताया षक
इस आयोजन का उद््ेश्य युवाओ् को खेलो्

की ओर प््ेषरत करना, नशे से दूर रखना तथा
यातायात और सामाषजक षजम्मेदाषरयो् के
प््षत जागर्क करना था। इस अवसर पर
उपस्सथत ग््ामीण युवाओ् को नशे के
दुष्प््भावो् के बारे म्े बताया गया और उन्हे् नशे
से दूर रहने का संकल्प षदलाया गया।

छात्् कल्याण प््ोग््ाि
यह प््ोग््ाम छात््ो् के रलए प््ािंभ रकया
गया है जो छात््ो् को स्ियं िोजगाि की
िुर्आि कि उद््मी बनाने मे् मदद
किेगा। इस प््ोग््ाम के िहि केिल
पढऩे िाले छात्् ही आिेदन कि सकिे
है् चयरनि छात्् को एक महीने का
प््रिक््ण ि 4 लाख िक की अनुदान
िारि प््ाििान की जाएगी। यह िारि
चयरनि छात्् को एकमुश्ि दी जाएगी।
पिल: इस प््ोग््ाम के िहि चयरनि
उम्मीदिाि को एक महीने का
प््रिक््ण ि 5 लाख िक की अनुदान
िारि प््ाििान की जाएगी। यह िारि
चयरनि उम्मीदिाि को एकमुश्ि दी
जाएगी।
सफल : इस प््ोग््ाम के िहि चयरनि
उम्मीदिाि को एक महीने का
प््रिक््ण ि 25 लाख िक की अनुदान
िारि प््ाििान की जाएगी। यह िारि
चयरनि उम्मीदिाि को दो रकश्िो् म्े दी
जाएगी।

आयु व मशक््ा नही् बनेगी बाध्य
आिेदक को अपने आइरडया का प््पोजल एचएयू
की िेबसाइट g`t.`b.hm पि ऑनलाइन आिेदन
किना है जो रक रनिुल्क है। इसके बाद उस
आइरडया का यूरनिर्सटटी िैज््ारनक ि इंक्युबेिन
कमेटी द््ािा एक महीने के प््रिक््ण के रलए चयन
रकया जाएगा। एक महीने के प््रिक््ण के बाद भािि
सिकाि द््ािा गरिि कमेटी आिेदक के आइरडया
को प््ि््ुि कििाएगी औि चयरनि आिेदक को
कृरि एिं रकसान कल्याण मंत््ालय द््ािा अनुदान
िारि स्िीकृि की जाएगी।

दूसरो् को भी रोजगार दे पाएंगे
कुलपरि ने कहा युिाओ् के रलए कृरि क््ेत्् मे् अपना
व्यिसाय स्थारपि किने का एक सुनहािा अिसि
है। एरबक से्टि से प््रिक््ण ि रित््ीय सहायिा
लेकि युिा िोजगाि खोजने की बजाय िोजगाि देने
िाले बन सकिे है्। इस स्ेटि के माध्यम से
स्टाट्टअप्स देि को आत्मरनभ्टि बनने की रदिा मे्
अहम भूरमका रनभाएंगे। भािि सिकाि ने
मरहलाओ् को उद््मी बनाने के रलए 10 प््रििि
अरिरिक्ि अनुदान िारि देने का प््ाििान िखा है। 

रोटरी से्ट््ल महसार ने डॉत्टस्ग व
सीए को मकया सम्िामनत

हिसार। एक जुलाई िोटिी सै्ट््ल के रसल्िि जुबली डे,
डॉक्टस्ट-डे एिं सीए डे के उपलक्््य मे् िोटिी सै्ट््ल क्लब
रहसाि द््ािा रिरभन्न काय्टक््म आयोरजि रकए। इसके िहि
प््थम सी.ए. सदन सैक्टि 16-17 मे् जाकि सीए-डे के
उपलक्््य मे् सीए अरनल जैन, सीए मोरहि रगििि, सीए
संजय िम्ाट, सीए अनुभि रजंदल, सीए आिा जैन, सीए दीपेि
जैन एिं सीए पिमजीि रसंह को सम्मारनि रकया। इस
अिसि पि सी.ए. कुलदीप खेड्ा ने क्लब की ओि से
काय्टक््म को संबोरिि कििे हुए सभी का अरभनंदन रकया।
इसी कड्ी मे् िाम को डॉक्टस्ट-डे के उपलक्््य मे् सि््ेि हैल्थ
रसटी मे् िोटिी सै्ट््ल क्लब के सदस्यो् ने डॉ. उमेि कालड्ा
एिं डॉ. सरििा कालड्ा के सहयोग से डॉ. प््सून कामिा, डॉ.
मोहंिी, डॉ. अरभिेक सैनी, डॉ. अरभिेक गुप्िा, डॉ. रदव्या
गोयल, डॉ. रिजय गोडेला एिं रहसाि ई एंड टी हॉस्सपटल के
डॉ. रििेक डुडेजा को भी रििेि र्प से सम्मारनि रकया।

कुलदीप हबशंनोई

निगम िे 18 निलोग््ाम निंगल यूज पॉलीनिि जब्त निया

मसंगल यूज पॉलीमिन को लेकर
नगर मनगि प््शासन सख्त

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

नगर षनगम की टीम द््ारा शर मे्
षसंगल यूज प्लास्सटक व षसंगल
यूज पॉलीथीन पर रोक के षलए
षनरंतर छापेमारी की जा रही है।
बुिवार को सषचव राहुल सैनी
के नेतृत्व मे् टीम ने नई सब्जी
मंिी मे् चेषकंग के दौरान लगभग
18 षकलोग््ाम षसंगल यूज
पॉलीथीन जब्त षकया गया। इस
दौरान एएसआई राहुल सैनी,
पुषलस की टीम सषहत नगर
षनगम के कम्गचारी मौजूद रहे।
नई सब्जी मंिी के अंदर लगभग

पांच स्थानो् से षसंगल यूज
पॉलीषथन जब्त षकया गया। इस

दौरान सषचव राहुल सैनी ने
रेहडी संचालको् तथा रल व

सब्जी षवि््ताओ् को षसंगल यूज
पॉलीथीन के बारे मे् जानकारी

देते हुए इसके प््योग न करने की
अपील है।

n अब जबंती के साथ
हनगि पंंशासन करेगा
जुिंााना

हिसार। पॉलीथीन के वखलाफ अवभयान के दौरान जागर्क करिे नगर वनगम
सवचि राहुल सैनी। फोटो: िहरभूहि

स्वास्थ्य के मलए हामनकारक : सैनी
सरचि िाहुल सैनी ने कहा रक रसंगल यूज प्लास्सटक औि रसंगल यूज
पॉलीथीन स्िास्थ्य के रलए बहुि ही हारनकािक है। उन्हो्ने दुकानदािो् ि
आमजन को बिाया रक रसंगल यूज प्लास्सटक पय्ाटििण के रलए बेहद
खििनाक है्। ऐसे प्लास्सटक न िो रडकंपोज होिे ह्ै औि जलाने पि
हारनकािक िुंआ रनकलिा है् जो पय्ाटििण औि इंसानो्, जानििो् औि पेड-
पौिो् की सेहि के रलए खििनाक होिे ह्ै, इसके अलािा रसंगल यूज पॉलीथीन
का कचिा बारिि के पानी को जमीन के नीचे जाने से िोकिा है्, रजससे ग््ांउड
िॉटि लेिल मे् कमी आिी है्।

7 जुलाई के बाद काटे्गे चालान : चेतल
अरिरिक्ि आयुक्ि िारलनी चेिल ने दुकानदािो् से अपील की िे 120 माईक््ोन
से कम के पॉली बैग का प््योग न किे्। इसके साथ ही उन्हो्ने व्यापारियो्,
िेहडी संचालक, फल-सब्जी रिक््िाओ् को चेिाया रक यरद 7 जुलाई के बाद
रकसी िेहडी िाले, सब्जी रिके््िा, दुकानदाि, व्यापािी पि रसंगल यूज
पॉलीथीन या रसंगल यूज प्लास्सटक का सामान रमलिा है िो उसके सामान को
जब्ि किने के साथ-साथ जुम्ाटना भी रकया जाएगा। इसके साथ ग््ाहको् के भी
चालान रकए जाएंगे।

दूसरो् को भी जागर्क करे्
िहि को स्िच्छ औि सुंदि बनाने की रदिा मे् िहििारसयो् का छोटे से छोटा
सहयोग बढ़ा बदलिा ला सकिा है। िहििासी सब्जी, फल या अन्य सामान
की खिीददािी कििे समय कपडे के थैले का प््योग स्ियं भी प््योग किे् औि
दूसिो् को भी जागर्क किे्। -प््वीण पोपली, मेयि, रहसाि

डबल िड्गर के आरोमपयो् को हमियार
सप्लायर प््ोडत्शन वारंट पर मलया

हरिभूरि न्यूज: हांसी

सीआईए स्टार हांसी पुषलस ने वि्ग
2022 मे् बास थाना क््ेत्् के गांव
पुट््ी से बेिवा रोड् पर हुए िबल
मि्गर के मुख्य आरोषपयो् को अवैि
हषथयार सप्लाई करने वाले 10 वे
आरोपी जी्द षजले के गांव अलेवा
के ज््ान भवन स्कूल षनवासी हैप्पी
उर्फ काशी को प््ोिक्शन वारंट पर
षलया है। यह जानकारी देते हुए
सीआईए स्टार पुषलस इंचाज्ग
इंस्पेक्टर सुनील कुमार ने बताया षक
वि्ग 2022 मे् गांव पुट््ी से बेिवा

गांव रोड् पर हुए िबल मि्गर मे्
पकड्े गए आरोपी ने हत्या के षलए
मुख्य आरोषपयो् को चार अवैि
हषथयार व 50 कारतसू सप्लाई षकए
थे। सीआईए स्टार हांसी पुषलस ने
कार्गवाई करते हुए आरोपी को
प््ोिक्शन वारंट पर लेकर न्यायालय
मे् पेश करके 6 षदन के पुषलस
षरमांि पर षलया है। षरमांि के दौरान
पकड्े गए आरोपी से गहनता से
पूछताछ की जाएगी। पुषलस इस
मामले म्े अभी तक 9 आरोषपयो् को
पहले ही षगरफ्तार कर जेल भेज
चुकी है।

n 9 को
पिले िी
जेल भेज
चुकी
पुहलस

िांसी। डबल
मड्यर के

आरोवपयो्
को हवथयार
मुहैया कराने
िाला आरोपी

पुवलस
वगरफ्ि मे्।

आनंद स्कूल िे् पठन िाह शुर्

हरिभूरि न्यूज: हांसी

आनंद स्कूल रॉर एक्सीले्स,
षमलकपुर मे् ग््ीष्मकालीन अवकाश
के उपरांत बुिवार को षवद््ालय मे्
19 जून से 18 जुलाई 2025 तक
पठन माह की शुर्आत की गई है।
इस एक माह के दौरान षवद््ाष्थगयो् मे्
पढ्ने की र्षच जागृत करने हेतु
षवषभन्न गषतषवषियां आयोषजत की
जाएंगी। 

इन गषतषवषियो् मे् पुस््कालय से
चयषनत पुस््को् पर आिाषरत
स्कवज्, कक््ा पाठ््-पुस््को् पर
आिाषरत प््श्नोत््री, कहानी लेखन,
बुक माक्फ षनम्ागण, पुस््क चच्ाग
आषद शाषमल है्। इसके साथ ही

षवद््ालय मे् एक षवशेि सभा का
आयोजन षकया गया। इसम्े
संषविान हत्या षदवस पर चच्ाग की
गई। इस अवसर पर षवद््ालय
प््ाचाय्ग षनतीश षमश्् ने षवद््ाष्थगयो्
को संबोषित करते हुए संषविान की
गषरमा और महत्व को रेखांषकत
षकया। उन्हो्ने कहा षक संषविान
देश की आत्मा है और इसका पालन

हर  नागषरक का कत्गव्य है। इको
क्लब के प््मुख देवदत्् ने भी
षवद््ाष्थगयो् को संबोषित करते हुए
कहा षक संषविान हमे् न केवल
अषिकार देता है, बस्लक कत्गव्यो् की
भी याद षदलाता है। हमे् पय्ागवरणीय
कत्गव्यो् को भी गंभीरता से षनभाना
चाषहए। इस अवसर पर स्कूल का
सभी स्टार मौजूद रहा।

िांसी। पठन माह के शुभारंभ पर विद््ाव्थययो् को संबोविि करिे स्कूल प््ाचाय्य
नीिीश कुमार। फोटो: िहरभूहि

n विद््ाव्थययो् म्े पढ्ने की र्वच
जागृि करने के वलए विवभन्न
गविविवियां आयोवजि की जाएंगी

नशा िुक्तत को लेकर बनाई रणनीमत

हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द

पुषलस नशे पर पूण्ग र्प से लगाम
लगाने के षलए अनेक कड्े कदम
उठा रही है ताषक इस सामाषजक
बुराई पर पूरी तरह से रोक लगा
सके। इसी कड्ी मे् थाना प््भारी
बलवान षसंह व नारनौ्द नगर
पाषलका के चेयरमैन शमशेर
कुकन सषहत सभी पाि्गदो् के साथ
बैठक का आयोजन कर नशे पर
रोकथाम लगाने के षलए षवचार
षवमश्ग कर रणनीषत बनाई गई।
इसके साथ ही नशा मुस्कत
अषभयान, साइबर सुरक््ा, सड्क
सुरक््ा एवं राष््त गश्त व्यवस्था को
लेकर पुषलस का सहयोग करके
अपरािो् पर अंकुश लगाया

जाएगा। थाना प््भारी बलवान षसंह
ने बताया षक नशा मुस्कत अषभयान
मे् प््त्येक पाि्गद अपने-अपने वाि््ो्
मे् नशे के षखलार जागर्कता
अषभयान चलवाएं, नुक््ड्
नाटक, पोस्टर इत्याषद के माध्यम
से नशे की बुराइयो् का प््चार-प््सार
करे्। ताषक लोग जागर्क होकर
इस बुराई को खत्म करने के षलए
पुषलस का सहयोग कर्े। सभी
पाि्गद अपने वाि्ग मे् सुरक््ा दृष््ि से

अषिकतम स्थानो् पर सीसीटीवी
कैमरे लगवाएं। ताषक अपरािो् पर
अंकुश लग सके। रात के समय
प््त्येक वाि्ग मे् चौकीदार लगाया
जाए। इस अवसर पर नगर पाषलका
सषचव प््दीप कुमार, वाइस
चेयरमैन सोनू नरवाल, टेकराम,
मनोज लोहान, राजबीर, अषमत
सैनी, संदीप लोहान, षपंकी पाल,
षवजय इत्याषद षवशेि तौर पर
मौजूद थे।

नारनौंद। चेयरमैन ि पार्यदो् के साथ बैठे करिे हुए थाना प््भारी बलिान वसंह।

n सुरक््ा व्यिस्था को लेकर पुवलस
और पार्यद वमलकर काम करेगे

मववाह शगुन की रामश
बढ्ा मदखाई संवेदनशीलता
लिसार। हषरयाणा सरकार द््ारा
मुख्यमंत््ी षववाह शगुन योजना के
तहत षपछड्ा वग्ग के पात्् पषरवारो्
को दी जाने वाली सहायता राषश को
41,000 से बढ्ाकर 51,000 करने
के षनण्गय का कैषबनेट मंत््ी रणबीर
षसंह गंगवा ने स्वागत करते हुए
मुख्यमंत््ी नायब षसंह सैनी का
आभार जताया है। कैषबनेट मंत््ी
गंगवा ने कहा षक यह षनण्गय प््देश
के लाखो् षपछड्ा वग्ग के गरीब और
जर्रतमंद पषरवारो् के षलए एक
बड्ी राहत और सम्मानजनक
सहयोग है। उन्हो्ने कहा षक
मुख्यमंत््ी द् ्ारा यह संवेदनशील
षनण्गय यह दश्ागता है षक सरकार
अंषतम पंस्कत मे् खड्े व्यस्कत के
कल्याण के षलए षनरंतर प््षतबद्् है।
कैषबनेट मंत््ी ने कहा षक यह कदम
सशस्कतकरण की षदशा मे् एक
महत्वपूण्ग पहल है। 

राष््््व्यापी हड्ताल को
लेकर बैठक आयोमजत
उकिाना। ऑल इंषिया ट््ेि
यूषनयन व अषखल भारतीय महासंघ
के आह््ान पर सव्ग कम्गचारी संघ
हषरयाणा के तत्वािान मे् सव्ग
कम्गचारी संघ ब्लॉक उकलाना की
एक मीषटंग जलघर उकलाना के
प््ांगण मे् संपन्न हुई षजसकी
अध्यक््ता ब्लॉक प््िान मोहम्मद
इसाक व संचालन सषचव सूरत षसंह
सहारण ने षकया। इसमे् सीटू से
ऑल इंषिया उप प््िान ि सुखबीर
षसंह वह सव्ग कम्गचारी संघ राज्य
उप प््िान सुबे षसंह कादयान व सव्ग
कम्गचारी संघ षजला प््िान सुरे्द््
यादव व कामरेि षमयां षसंह आषद ने
भाग षलया। इसमे् षजला प््िान सुरे्द््
यादव ने कहा षक 9 जुलाई को होने
वाली राष््््व्यापी हड्ताल मे् सभी
सामाषजक संगठन व खेत षकसान
मजदूर यूषनयन सीटू पीिब्ल्यूिी
मैकेषनकल आंगनबाड्ी व सभी ट््ेि
यूषनयन जन संगठन भाग ले्गे।

मबजली की दरो् ि्े बढ्ोतरी जनमहत
िे् नही्, तुरंत वापस ले सरकार: गग्ग

लिसार। हषरयाणा प््देश व्यापार
मंिल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्ग
ने व्यापारी व उद््ोगपषतयो् से
बातचीत करने के उपरांत कहा षक
प््देश सरकार द््ारा षबजली के रेट मे्
भारी भरकम बढ्ोतरी करने से प््देश
से उद््ोग पलायन करने पर मजबूर
होगा। सरकार ने षनि्ागषरत शुल्क
165 र्पये से बढ्कर 290 र्पये
करके उद््ोगपषतयो् की जेबो् मे्
िाका िालने का काम षकया है।
षबजली के रेट मे् बढ्ोतरी के कारण
उद््ोगपषतयो् पर लगभग 2300
करोड् र्पये का आष्थगक बोझ ओर

बढ्ेगा। सरकार को षबजली की दरो्
मे् बढ्ोतरी जनषहत मे् तुरंत वापस
लेनी चाषहए।

गग्ग ने कहा षक उद््ोगो् को
पहले 7.60 र्पए प््षत यूषनट षबजली
की दर थी षजसे बढ्ाकर 7.95 र्पए
प््षत यूषनट कर दी गई है जबषक
सरकार सोलर प्लांट से 2.95 र्पए
प््षत यूषनट षबजली खरीद रही है
और उपभोक्ता को 7.95 र्पये प््षत
यूषनट षबजली बेच रही है। सरकार
षबजली खरीद कर उपभोक्ता से 5
र्पये प््षत यूषनट के षहसाब से कमाई
कर रही है।

हिसार। व्यापार मंडल के प््ांिीय अध्यक्् बजरंग गग्य व्यापारी प््विवनवियो् को
संबोविि करिे हुए। फोटो: िहरभूहि

र्ट फुटबॉल अकादिी ने पेनल्टी
शूटआउट िे् 4-3 से जीता िैच

हिसार। फुटबाल मैच के दौरान वखलाव्ियो् के साथ पुवलस अविकारी ि कम्यचारी।

n युिाओ् को नशे से दूर रखने ि खेलो् को
बढ्ािा देने के वलए पुवलस ने कराया
फुटबॉल मैच का आयोजन

पहल एचएयू के एलिक संेटर ने िेरोजगार छात््ो्, लकसानो्, मलििाओ् व उद््लमयो् से मांगे आवेदन

कारोबार स्थापित करने के पिए एक आइपिया
पििा सकता 4 से 25 िाख र्िये : प््ो. काम्बोज

व्यापार शुर् करने
के लिए मलििाओ्

व छात््ो् के लिए
लवशेष प््ावधान

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

अगर आपके पास कोई कृषि व
कृषि से संबंषित षबजनेस करने
का आइषिया है, तो आपको यहां
का हषरयाणा कृषि षवश््षवद््ालय
मे् कृषि एवं षकसान कल्याण
मंत््ालय, भारत सरकार के
षवत््ीय सहयोग से स्थाषपत
एग््ीषबजनेस इंक्यूबेशन स्ेटर
(एषबक) के माध्यम से 25 लाख
र्पये तक की अनुदान राषश षदला
सकता है। यह अनुदान राषश एक
प््ष््िया के तहत एचएयू स्सथत
एषबक के माध्यम से दी जाएगी।
इसके षलए आपको षसर्फ
हषरयाणा कृषि षवश््षवद््ालय
वेबसाइट vvv.g`t.`b.hm
पर आगामी 10 षसतम्बर तक
ऑनलाइन आवेदन करना है।

हिसार। विश््विद््ालय के कुलपवि प््ो. बीआर काम्बोज एवबक काय्यक््मो् से संबंविि
पुस््क का विमोचन करिे हुए। फोटो: िहरभूहि

नवाचार को मिल सकती है 4 से 25 लाख तक की ग््ांट
हरियाणा कृरि रिश््रिद््ालय के कुलपरि प््ो. बीआि म्बोज ने बिाया रक इस से्टि के
माध्यम से युिा छात््, रकसान, मरहला ि उद््मी माक््ेरटंग, नेटिर्कि्ग, लाईसे्रसंग,
ट््ैडमाक्क ि पेटे्ट, िकनीकी ि फंरडग से संबंरिि प््रिक््ण लेकि कृरि क््ेत्् म्े अपने
स्टाट्टअप को नया आयाम दे सकिे ह्ै। उन्हो्ने बिाया रपछले 6 सालो् मे् 73 स्टाट्टअप्स
को केन्द््ीय कृरि एिं कृरि कल्याण मंत््ालय द््ािा लगभग 9 किोड् की िारि स्िीकृि
की जा चुकी है। कुलपरि ने उक्ि काय्टक््मो् से रिििण पुर््िका का रिमोचन रकया।


